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Tally Zevulun, A study about Female Endurance Athletes in Today’s Israeli and Dutch Society

Interview 6 with A., 21/12/2013, took place at café¢ “De Korenbeurs” in Groningen. Length:
62:09 minutes, interviewer: T.

T: ja als het goed is ja nu doet ie het <lacht>
A: okay
T: eh.. okay. Kun je wat over je... sport vertellen: enneh.. iets vertellen over jezelf en over je
sportbeoefening?
A: eh oh dat bedoel je.. dat is een lang verhaal, ligt er een beetje aan wat je wilt horen.
T:Ja
: eh nou op dit moment, ben ik dus lid van een triathlonvereniging, ik doe eh.. net als eh..
okay
: wacht even.. <bestel een kopje thee>. Zo.
: eh dus ja mijn sport ik ben eh.. vooral eh.. duatleet op dit moment, dus dat..
[wat is dat precies?

A
T
T
A
T:
A: Eh dat is eh dat je hardloopt en fietst.
T: Okay

A: dus eh dat zwemmen dat is niet zo: daar ben ik niet zo goed in doe ik ook wel maar eh.. vooral

T: [<lacht> [ja

A: hardlopen en fietsen en ben ooit als eh.. klein kind ooit met atletiek begonnen en dat is heel.. breed

dat zijn alle: dat is ook verspringen hoogspringen enneh... beetje rennen en dat is uiteindelijk toen ik

T: [ja..
A: student geworden ben, ben ik vooral veel gaan hardlopen. Dus veel eh baanatletiek dat is eh.. ja
T: [ja

A: achthonderd meter, vijftienhonderd meter rennen en dat heb ik heel lang samen: uitgebreid

T:ja

A: Enneh.. steeds langere afstanden.. uiteindelijk er ook bij gaan fietsen en dat is ook een beetje:

T: [oh

A: hoe ik bij tritanium terecht ben gekomen. Enneh

T: [o:kay okay.. via die vereniging? Ken je kende je tritanium via
de:atletliekvereniging?

A: Ja, ja eh atletiek en triathlon liggen heel dicht bij elkaar en het wielrennen is daar hoort er ook

T [ja
A: een beetje... of ja.. wel bij dus eh alle studenten: leden die.. je hebt heel veel overlap van de
T [ja [ja

A: verschillende verenigingen er zijn heel veel mensen lid van.. drie verenigingen en ik was toen alleen
maar lid van de atletiekvereniging en ik kende dan meiden bij de triathlonvereniging en op een gegeven
T: [ja

A: moment.. ging ik fietsen: en ook een beetje zwemmen en toemn zeiden ze ja goh als je dit toch als
doet dan kan je ook wel bij ons lid worden en op die manier ben ik er een beetje: ingerold als het ware.
T: [okay... is het een
een vereniging van studenten dan? Voor triathlon? Okay
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Tally Zevulun, A study about Female Endurance Athletes in Today’s Israeli and Dutch Society

Interview 6 with A., 21/12/2013, took place at café¢ “De Korenbeurs” in Groningen. Length:
62:09 minutes, interviewer: T.

A: [Ja... ja... ja..
A: je hebt eh.. in Groningen: meerdere verenigingen. Dankjewel <de serveerster brengt thee> eh
T: ;ja

T: Dankjewel <tegen de serveerster die thee serveert>

A: eh je hebt veel eh studentenverenigingen, maar ook veel burgerverenigingen zoals ze dat noemen
dus dat eh.. loopt een beetje naast elkaar.

T: okay (-) <we kiezen een theesmaakje uit> Ik neem... is dit eh... earlgrey?

S: earlgrey

T: ik zag ‘m net volgens mij..

S: Oh dan in de andere theedoos denk ik. Ik kijk wel even.

T: [oh nou ja, maakt niet uit dit is ook goed. Nee dit is goed hoor
<lacht> dankjewel. (-)

A: Nou er wordt hier in Groningen heel veel aan studentensport eh.. gedaan. Je hebt ook een

T: [ja

A: overkoepelend eh orgaan dat heet de Aclo ik weet niet of je er ooit van gehoord hebt. Dus ja..

T: [ja dat ken ik ja [ik was er zelf
T: ook lid van.

A: Ja precies dus eh.. ja veel eh... van alles is er eigenlijk is het eh wel dubbel eh. Ik hoef geen suiker

T: [ja oh okay
dankjewel. Dus eh atletiek, triathlon, wielrennen ja...

T: [ja [ja okay enneh hoe groot is die vereniging? Die
studentenvereniging van eh triathlon?

A: nou bij triathlon hebben we ongeveer zestig leden. Gemiddeld ja. ja

T: [zestig. Okay, okay
T: enneh en de coaches zijn dat ook studenten? Of zijn dat eh bevoegde docenten? Die de alo hebben
A: [eeh nou er is een eh

T: afgerond of...

A: eh janou eris een iemand eh.. die is ook eh.. werkt ook voor het sportcentrum deels.. dat is onze
hardlooptrainer eh.. dus die eh dat is.. nou volgens mij is het niet een officieel bevoegde docent

maar eh.. wel heel veel ervaring ermee. En we hebben een, ja dat was ooit een studentlid maar... hij
T:[ja

A: werkt op dit moment in een sportschool en dat is onze fietstrainer, die begeleidt ons daarin maar die
heeft er ook heel veel ervaring in ook wel cursussen gevolgd volgens mij. En we hebben een officiele
zwemtrainer en dat is een eh... ja.. daar zijn we via via aan gekomen dat is een schoonmoeder van een
van de leden en zij geeft ook zwemtrainingen voor eh andere verenigingen en eh ja dus zij is wel echt
T: [oh

A: een professionele: ze heeft ook zelf veel zwemles gegeven voor kleine kinderen dus eh van alles een
T: [ja [oh okay okay
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Tally Zevulun, A study about Female Endurance Athletes in Today’s Israeli and Dutch Society

Interview 6 with A., 21/12/2013, took place at café¢ “De Korenbeurs” in Groningen. Length:
62:09 minutes, interviewer: T.

A: beetje: wat

T: [ja oh leuk. Enneh... eh... wat wilde ik nog vragen over.. hoe hoe eh kies je, je hebt meegedaan
aan evenementen wel toch? Of eh.. ja enneh hoe kiezen jullie deze evenementen? Hoe bepaal je welke
A: IE] ja

T: aan welke evenementen je deel wilt nemen en welke...

A: ehm.. ja het ligt er een beetje aan waar waarvoor je traint he? Je hebt eerder veel baanatletliek
ge:gedaan dus dan kies je je wedstrijden echt op.. op uit omdat je.. eh er zijn heel veel wedstrijden
maar.. om goed te kunnen lopen wil je dat ook.. eff.. wat concurrenten aan een start staan waar je tegen
kan lopen, omdat je dat eh je prestaties bevordert. Dus dan: ga je er echt naar kijken en: ook vooral

T: [Ja
A: leuk leuke wedstrijden met een goede sfeer. Enneh... ja dat was.. eerder en ik.. op een.. gegeven
T: [ja

A: moment heb ik voor.. een duatlon had ik heel fanatiek getraind en toen.. was het echt eh de trainer
die dan een wedstrijdkalender voor je ging maken. Van nou dit zijn goede wedstrijden, nou die...Ja

T: [voor jou..
T: persoonlijk passen?

A: ja, ja, die gewoon..dus eh.. en.. ja ik ben nu steeds langer aan het lopen en ik heb dit jaar besloten dat
ik volgend jaar een marathon wil lopen. <lacht>

T: Oka:y! Weet je al welke?

A: Ja Rotterdam

T: Rotterdam okay! Oh ja leuk.

A: [dus eh dus daar eh ja daar probeer ik een beetje meestal heb je.. een wedstrijd in het
jaar waar je echt naartoe wilt werken, want je kan niet pieken op heel veel wedstrijden, je kan niet

T: [ja

A: overal goed lopen. Dus wij in zo’n... in zo’n jaar gebruik je andere wedstrijden om daar naartoe te

T: [nee.. nee..

A: werken als het ware

T: [okay dus niet altijd dezelfde afstand maar iets minder en dan eh..

A: [ja ja soms iets minder en iets

harder, soms iets langer en iets rustiger. En je hebt ook wel wedstrijden waarvan je weet nou eh joh..
daar wil ik gewoon he lekker.. meedoen, maar ik hoef niet.. te winnen of niet te: ee nPR te: te halen,
T: [jaja [ja: okay
maar op een andere wedstrijd ga ik gewoon echt knallen. Enneh.. wat ik dan.. nu vooral heel veel doe
T: [ja

A: en nu ik weet dat ik die marathon eh loop is dat ik.. nu veel halve marathons probeer te doen eh..
dertig kilometer tril eh runs. Dat zijn.. eh wedstrijden waar je niet heel hard... ja dat eh.. dat zijn

T: [Tril trilruns?

A: hardloopwedstrijden die vooral over onverhard gaan.
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Tally Zevulun, A study about Female Endurance Athletes in Today’s Israeli and Dutch Society

Interview 6 with A., 21/12/2013, took place at café¢ “De Korenbeurs” in Groningen. Length:
62:09 minutes, interviewer: T.

: Okay, onverharde: wegen?
[wegen ja dus daar hoort eh.. door het bo:s of over de hei: of eh.. over
: [okay [ja.. okay
: zandstukken. Dus.. wedstrijden waarvan je weet dat ik.. dat je daar niet heel hard gaat lopen maar
[ja
: dat je wel kilometers in je benen krijgt en dan.. zo.. probeer ik er een beetje naartoe te werken: naar
[ja

T
A

T

A

T

A

T

A: dan die marathon toe..ja
T [okay ja enneh omdat die trilruns die zijn eigenlijk dan mo.. vermoeiender omdat dat eh
A: lja, ja

T: eh op onverharde wegen... okay enneh is is er voor jullie ook eh.. biedt die vereniging voor jullie dan
A [op onverhard eh... ja ja.

T: ook eh.. eh evenementen in het buitenland aan?

A: eh... nee. Niet eh.. nee. Nee, want dat doet vanuit onze vereniging niet dan moet je daar echt zelf

T [okay

A: naar op zoek gaan.. en je hebt altijd wel.. ja binnen zo’n vereniging heb je altijd wel mensen die een
beetje op hetzelfde niveau, of dezelfde doelen hebben. Dus in die zin is er binnen een vereniging wel

T: [okay
A: heel veel mogelijk om.. met een... he om met een groep ergens naartoe te gaan. En wat.. wat eh wat
T: [Okay, ja

A: de vereniging wel facilliteert is natuurlijk de trainingen an sich en dat je bij..

T: [oh dat doen ze wel.. ze kunnen je wel helpen
om daar eh naar dat evenement toe te werken.

A: ja ja dat is wel bespreekbaar zeg maar enneh... eh we hebben ook.. elk jaar in ieder geval een

T: [oh

trainingsweekend dus echt een weekend waar je: eh eh eh.. eh.. hard kan trainen, dus in het teken staat
van training. En daarnaast doen ze ook heel veel aan gezelligheids.. dingen maar.. rondom bepaalde
T: [ja?

A: wedstrijden dat eh in Nederland dan wel. Ehm we hadden in.. het verleden hadden we altijd een

T: [Wat wat.. bijvoorbeeld dan?

A: triatlon in Holte, dat is een hele grote wedstrijd eh en dan werd er een kampeerboerderij gehuurd
T: [okay [oh
A: enneh ja dan werd er echt een een weekend van gemaakt voor de leden wat dan in het teken stond
van die wedstrijd. En dat is wel eh..

T: [oh.. ja: leuk en dan gaan jullie dan eh echt voor de westrijd gingen jullie dan ook nog
naar feestjes en zo? Of dat niet? Er wordt wel.. er wordt wel rekening gehouden moet voedi:ng en

A: [nee, nee

T: met.. met eh slape:n enneh
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Tally Zevulun, A study about Female Endurance Athletes in Today’s Israeli and Dutch Society

Interview 6 with A., 21/12/2013, took place at café¢ “De Korenbeurs” in Groningen. Length:
62:09 minutes, interviewer: T.

A: [ia, ja er zijn mensen wel, ze zijn er wel heel druk mee bezig. Ja.. Ja
T: [ja, okay
A:jaduseh...

T:[enneh zijn er ook veel buitenlandse mensen die meedoen aan eh aan een triathlon? Of een
evenement? Heb je..

A: ehm.. ja.. ja we hebben best wel veel buitenlandse studenten nog wel gewoon dus we hebben altijd
wel wat mensen uit het buitenland ook in de vereniging dat is wel eh... dat is wel leuk. ja

T: [ja [okay [enneh en tijdens
een evenement, eh... hoe ziet dat eruit? Hoe ziet zo’n evenement eruit voor jou als je dus aankomt?
Wat.. zeg maar je hebt al wel een keer eerder deelgene genomen aan eh aan een evenement?

A:ja

T: en hoe was dat voor jou eh? Hoe kun je dat beschrijven?

A: [ia [ja dat is altijd wel eh op een gegeven moment doe je
wel vaker wedstrijden dus er zit een.. heel ritueel aan van tevoren he? Dus eh...

T lja.. [ia

T: zoals wat?

A: eh nou je hebt altijd eh... je hebt altijd gewoon wel een spanning voor zo’n wedstrijd dus je komt er
aan en ik zorg altijd dat ik... in ieder geval een uur van voor de start, ben ik er altijd en voor een triathlon
soms wel: al langer. Dan ga je.. nou je gaat je in ieder geval al klaarmaken en voor een
hardloopwedstrijd is dat wel anders dan voor een triathlonwedstrijd of voor een duatlon. Bij een
hardloopwedstrijd eh.. eh ga je eerst lekker inlopen, warmlopen, afhankelijk van eh.. hoe lang de
afstand is en probeer je jezelf een beetje op te peppen. En meestal eh.. eh.. ja eh.. dat is nog even het
T: [ja

A: laatste moment waarop je kan checken van heb ik wel goede kleren aan, is het niet te warm, is

T: [ja

A:het niet te koud en eh.. dan trek je je goede schoenen aan. We hebben allemaal eh.. of de meeste
T: lia lia

A: hebben: andere schoenen aan tijdens hun wedstrijd dan tijdens hun eh..

T: hoef je ze dan niet in te lopen? Als je dan tijdens de wedstrijden andere schoenen aandoet?

A: ehm.. nou meestal doe je wel meerdere wedstrijden met die schoenen dus op zich eh.. loop je ze
wel.. en af en toe train je wel dus op zich zijn ze wel ingelopen.

T: waarom is dat? Waarom.. waarom doen ze dat weet je dat?

A: nou trainingsschoenen zijn heel zwaar en die hebben heel veel demping. En als je dan wat kortere

wedstrijden gaat lopen bijvoorbeeld een vij:f of een tien kilometer, wil je eigenlijk niet dat die energie
die je: in zo’n.. ja..je loopt relatief als het ware dus op het moment dat je dan de grond raakt dan..

T [okay [ja.. [ja

A: met zo’n trainingsschoen dan zak je heel ver in en dan raak je energie kwijt die eh verloren gaat in je
T: [okay.. ja
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Tally Zevulun, A study about Female Endurance Athletes in Today’s Israeli and Dutch Society

Interview 6 with A., 21/12/2013, took place at café¢ “De Korenbeurs” in Groningen. Length:
62:09 minutes, interviewer: T.

A:schoen. En het idee is ddat je met zo’n.. lichte schoen met weinig demping die je dan aantrekt.. dat je
T: [ja

A: dan alle energie weer meeneemt eh.. in je afzet dus dat en dat loopt.. loopt sneller en je schoenen

T: [ja

A: zijn lichter dus dat loopt ook lichter zeg maar.

T: okay en wie: wie adviseert je bijvoorbeeld om eh.. om eh welke schoenen te kope:n of welke: welk
materiaal te gebruiken?

A: nou we hebben hier eh qua schoenen is het eh ga ik altijd naar Runnersworld dat eh Dat is een va nde

T: [ja ik ken het wel.

A: grootste... zaak hier in Groningen enneh.. eh..

T: [van de wereld ook wel denk ik.. het is heel groot ja..

A: [het eh een heel groot bedrijf

maar dit is echt wel een franchiser dus het heeft een eigen bedrijf met een naam Runnersworld ook.

T: oh okay

A: ja enneh.. de eigenaar eh die heeft heel veel ook.. atleten en triatleten in eh.. in dienst dus wel
mensen die ook he eh een beetje.. affiniteit hebben met de sport. En die zich daar ook wel in verdiept
T: [mm

A: hebben en die dus eh daar ook wel goede adviezen daarom kunnen geven en: zelf ook wel
ervaringsdeskundige zijn dus eh dan heb je daar wel wat aan.. jazeker

T [okay [ja okay. En vanuit de vereniging? Eh
T: raden ze je ook dingen aan of dat niet?

A: nou we hebben heel veel mensen uit de vereniging die bij die winkel werken dus <lacht> eh dat is wel
T: [oh

A: makkelijk. Ja en er zijn altijd wel: mensen met veel ervaring. Eh dus die kunnen je ook wel adviseren
T [ja [mm

A: eh rondom het kopen van.. eh bijvoorbeeld schoenen en: maar ook eh fiets..spullen: en..

T [okay

T: maar dat dat geloof je dan. Ja dus dan ga je eigenlijk naar die winkel zelf, dan ga je niet via internet
zelf zoeken of..

A: [Nou ja ik eh tegenwoordig ik.. loop al vrij lang. Dus eh..

T: [Hoe lang loop je al?

A: nou ik doe sinds mijn achtste jaar aan atletiek en echt sinds mijn achttiende, ben ik fanatiek gaan
hardlopen. Dus ik ben nu zesentwintig dus dat is.. acht jaar. Dus.. inmiddels weet ik wel eh.. je probeert
T [okay [ja

A: altijd verschillende schoenen uit je.. probeert verschillende schoenen uit dus eh.. eh.. ja dan weet ik
T: [ja

A: wel een beetje wat ik wil, dus dan is het makkelijker op internet bestellen maar als je echt nieuw eh
T: [ja lja IE

144



229
230
231
232
233
234
235
236
237
238
239
240
241
242
243
244
245
246
247
248
249
250
251
252
253
254
255
256
257
258
259
260
261
262
263
264
265
266

Tally Zevulun, A study about Female Endurance Athletes in Today’s Israeli and Dutch Society

Interview 6 with A., 21/12/2013, took place at café¢ “De Korenbeurs” in Groningen. Length:
62:09 minutes, interviewer: T.

A: bent dan is het zeker goed om naar zo’n eh winkel te gaan. Ja

T: okay, okay enneh eh.. zoals net eh zei je dat je misschien eh een een eh marathon wilt lopen volgend
A: [ja [mhm ja

T: jaar. Wat beinvloedt je keuze om eh bijvoorbeeld van triathlon over te stappen naar marathon en..
naar of naar een duathlon?

A: Ja, deels ook omdat je je grens wilt verleggen, in ieder geval ik. En dan wel leuk om eh... iets.. op te
T: [ja

A: zoeken waarvan je denkt oh.. nou ik weet niet helemaal of het wel.. ik moet er wel iets voor doen om
het te kunnen zeg maar.. eh ja zodat je... een beetje je: grens ook te boven gaat een beetje: steeds een
T: [ia lja

A: uitdaging voor jezelf blijven houden dat is voor mij wel een reden om dat soort dingen te doen.

T: heb je weleens dan.. als je dan zo’n doel hebt, eh heb je weleens gefaald? Dat het je niet is gelukt?

A: ja ook wel.

T: ja? Kun je een voorbeeld noemen?

A: [la [mm... nou vorig jaar of.. nou ja niet het afgelopen jaar maar het
jaar daarvoor.. wilde ik.. graag een langere duathlon doen. In Horst was dat. Daar heb ik ook wel naartoe
T: [ja

A: getraind. En dat was..Dat was dan vijftien kilometer hardlopen, zestig fietsen enneh.. dan nog een

T: [ja [okay

A: keer zeven en een half.

T: Okay. zeven en een half fietsen?

A: [eh hardlopen

T: hardlopen. Okay.

A: enneh nou daar had ik echt wel naartoe geleefd enneh.. maar op de dag zelf ging het helemaal niet
goed. Het hardlopen ging eh echt.. verschrikkelijk enneh.. op de fiets kreeg ik heel erg kramp in mijn.. in
T: [och

A: mijn benen en in mijn eh.. ja onderrug zeg maar. En zo erg dat ik het fietsen ook niet kon afmaken.

T: [oh..
A: Enneh.. ja dat ik helemaal verkrampt van de fiets kwam. Enneh ja dat was wel een grote
T [ja

A: teleurstelling. Dat je denkt van oh ja dat had ik wel echt graag eh.. een keer goedgedaan.

T: [ja?

T: ja en hoe eh en hoe: ga je ermee om wat.. wat zeg je dan tegen jezelf, praat je.. praat je met mensen
erover of eh.. wat doe je?

A: Ja... ja ik praat er wel met mensen over maar in eerste instantie ben je vaak boos op jezelf omdat je
lichaam.. eh.. eh ja niet doet wat de geest wil eigenlijk dat is eh.. frustrerend soms. Ik merk ook wel.. ik
heb het wel vaker als je heel hard getraind hebt dan heb je toch een beetje.. teveel gedaan als het ware
enneh.. dan.. dan houdt het gewoon op dan.. dan lukt het niet meer.
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T: ja.. ja okay enneh eh en stel als je: tijdens die training heb je ook eh.. heb je weleens een blessure
opgelopen?

A: eh nee..

T: nog nooit een blessure?

A: [nee ik ben helemaal niet eh..

T: [in al die jaren nog nooit een blessure opgelopen?
T: <verbaasd>

A: <lacht>

T: dat heb ik nog niet gehoord <lacht>

A: nee <glimlacht> nee ik ben.. ja ik heb af en toe weleens kleine pijntjes.. wel dingetjes waar.. dat ik het
even rustig aan moet doen. Maar ik heb..

T: [zoals wat bijvoorbeeld?

A: ehm.. nou ik heb een tijdje ook.. geprobeerd te schaatsen in combinatie met het.. hardlopen en
fietsen maar.. met schaatsen is de belasting zeg maar wat meer achterop je hak. En: met lopen is het
T: [ja

A: voorop en ik merkte dat ik dan heel erg last kreeg van mijn scheenbeen omdat..

T: [tijdens het schaatsen?

A: eh ja na het schaatsen voornamelijk als dat.. als we dan gingen hardlopen of fietsen dat mijn..

T: [okay. Ja

A: dat het.. gewoon irriteerde aan mijn scheenbeen. En.. ja. Toen ben ik maar weer gestopt met het
schaatsen maar toen..

T [scheenbeenvliesontsteking eigenlijk toch?

A: ja of nou ja misschien beginnend maar ik ik merkte het gewoon en.. voordat het erger is geworden
T: [ja

A: ben ik ermee gestopt. Dus eh voor de rest eh.. eigenlijk nooit eh... nee.

T: [Ja okay.. [nee okay

T: enneh.. maar je hebt wel: als je: eh als je dan moet je eigenlijk wel heel goed naar je lichaam luisteren
als je gewoon geen blessures hebt of is het zo dat je gewoon goed gebouwd bent. Is het...

A: nee ja.. misschien je hebt.. je hebt mensen die zijn heel gevoelig voor blessures die heel makkelijk
blessures lopen. En... ja mensen die dan niet zo makkelijk eh ja ik denk dat ik een van de laatste.. ben
maar.. ik ben ik heb dan niet zo vaak blessures maar ik ben wel vaker ziek dan andere mensen dus..

T: oh.. ziek als griep?

A: ja griepachtig, bijholteontsteking gewoon weerstand eh. Dus misschien dat het daar eh dat mijn

T: [ja? [oh okay

A: lichaam op die manier zegt eh.. ho het is wel genoeg geweest nu. Ja

T [okay [ja [en: als je tijdens een eh een..
evenement loopt of tijdens de trainingen dan heb je ook wel.. pijn bijvoorbeeld ook.. bij je benen zoals
je zei eh kra:mp of dat je hartslag hoger eh.. wordt, dat is ook heel vermoeiend en pijnlijk vaak en hoe

146



305
306
307
308
309
310
311
312
313
314
315
316
317
318
319
320
321
322
323
324
325
326
327
328
329
330
331
332
333
334
335
336
337
338
339
340
341

Tally Zevulun, A study about Female Endurance Athletes in Today’s Israeli and Dutch Society

Interview 6 with A., 21/12/2013, took place at café¢ “De Korenbeurs” in Groningen. Length:
62:09 minutes, interviewer: T.

A: lia [ja ja
T: ga je om eh.. want je moet toch doorgaan, wat zeg je dan tegen jezelf? Je.. is er iemand die je dan
A: [ja

T: aanmoedigt? Of is er.. of moet je jezelf gewoon eh stimuleren?

A: [ja dan.. dat zijn wel dingen die je kan leren eh.. he want
eh in het begin eh.. iedereen... als.. vooral als mensen beginnen met hardlopen en je voelt van alles en
het is heel vaak niet prettig maar op een gegeven moment.. ja ga je je ook wel realiseren vooral als je
wedstrijden loopt dat je.. niet bij elk pijntje kan zeggen van oh nu moet ik stoppen. Dus dan.. je gaat dat
steeds verder pushen enneh probeer je jezelf daar.. ja pro ja toch daarheen te lopen als het

T: [ja..
A: ware. Maar dat is wel iets wat je: zelf moet doen he waar je mentaal ook wel eh... ja sterk genoeg zijn
T: [okay

A: vooral als je: he op het einde van de wedstrijd is het niet altijd meer <lacht> comfortabel of zo

T: <lacht> [nee, nee
T: Okay enneh eh hoe ziet je: weekindeling eruit eh wat betreft training: eh familie vrienden: hoe ziet je
A: lja
T: dagindeling en weekindeling eruit?

A: ja dat eh dat is wel heel: lastig, want ik eh ik werk sinds twee ja ik ben twee.. ja twee jaar geleden
afgestudeerd en sindsdien werk ik enneh

T: [wat heb je gestudeerd?

A: geneeskunde gedaan dus eh ik heb eh.. eerder eh was ik gewoon arts assistente in het

T: [okay

A: ziekenhuis dus echte patientenzorg. Had ik heel veel onregelmatige diensten dus eh... op een
moment dat ik vrij was kon ik trainen zeg maar, maar op een moment dat ik dat niet was ja dan moest je
daar echt een beetje omheen eh schippen en dat eh.. dat was wel echt heel lastig. Vooral eh omdat ik eh
T: lia [ja

A: ook wel heel veel werkte en vorig jaar in de winter.. ging het daardoor ook even helemaal niet goed,
dus dan ben ik ook even tijdelijk gestopt met eh alles. Maar uiteindelijk.. eh ja helpt dat toch niet.

T: [ja

A: Enneh maar ja dan probeer je het wel een beetje op te pakken maar dat dan is.. heb je gewoon een
hele rommelige:ja dagindeling en nu ben ik eh sinds.. oktober doe ik een promotie eh traject ook wel ja
T: [ja [ja [okay

A: ook wel vanuit het ziekenhuis op de afdeling cardiologie. Ehm daar heb ik gewoon..

T: [ja.. okay [wat doe je dan
precies? Dat vind ik wel interessant.

A: <lacht> eh onderzoek naar boezemfibrilleren dat is een hartritmestoornis waarbij eh je hart heel snel
T: [mm okay
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A: en heel onregelmatig klopt en dat is een van de meest voorkomende hartritmestoornissen eh
wereldwijd. Enneh.. ja maar.. we begrijpen het onderliggende mechanisme waardoor het ontstaat,
begrijpen we niet helemaal dus we zien dat het bij hele oude mensen voorkomt en bij hele jonge

T: [nee [oh.. okay

A: mensen. We weten dat heel veel factoren een rol speelt.. spelen maar hoe dat nou.. precies komt

T: [ja

A: weten we eigenlijk niet en.. het gekke is dat ook oudere mensen daar weet je van.. ja die hebben een
hoge bloeddruk en.. van alles en nog wat, maar bij jongere mensen die hebben dat vaak allemaal niet en
T: [ia lja

A: die krijgen dat toch dus dat eh daar hebben een heleboel factoren een rol dus dat eh gaan we dan

T: [ja [okay

A: onderzoeken.

T: Nou dan heb ik.. daar dan ook wel een beetje een vraag over wat misschien ook wel een beetje past
bij wat je doet want eh.. wat vind je dan van de berichtgeving? Bijvoorbeeld dat eh in oktober eh bij de:
Rotterdamse: marathon, marathon van Rotterdam of van Amsterdam zelfs, Amsterdam, sorry
Amsterdam, eh daar is iemand eh overleden plotseling. Of van uitdr.. door uitdroging of door.. door een

A: lja
T: eh.. hart eh aanval of stilstand wat.. kun je daar wat over zeggen? Over de: over die berichtgeving?
A: IE]

A: dat is is heel lastig natuurlijk he? Want heel veel mensen die dat overkomt die hadden.. van tevoren
T: [ja

misschien wel helemaal geen klachten. En je hoort veel mensen toch over dat ze zich wel laten.. he?

T: [nee

A: Laten screenen bijvoorbeeld op een afdeling cardiologie. Nou ja.. je.. je vindt niet altijd bij iedereen
eh.. afwijkingen die dan wel plotseling eh.. eh ja toch eh.. he een plots eh harddood eh meemaken. Dus
T: [ja
A:dat is wel ja dat is best wel lastig. Dus soms moet je <onduidelijk> zeggen want.. ja laatst hebben we
het ook nog hier gehad hoor op de atletiekbaan een meisje van negentien overleden.. ja.. ook plotseling.

T: [echt waar?
A:laja.
T: [En wat deed ze? Was ze aan het lopen?

A: ja ze was ook aan het lopen.

T: Lange afstand?

A: Ehm nou niet eens eh.. ja...nee gewoon het was tijdens een training echt eh... dus eh.. ja dat zijn wel..
nare berichtgeving maar.. ja het is eh echt wel hardlopen is zo’n grote: grote tak van sport zeg maar. Je

kan niet.. het is niet haalbaar om iedereen te screenen en er dan een of twee uit te halen waarbij iets
mis is, waar mogelijk iets mis zou kunnen gaan waarvan je niet eens weet of het wel gebeurt. Dus eh..
T: [ja.. okay
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A: ja.. ja dat is wel heel lastig en die mensen waarbij het dan gebeurt die zouden misschien ook op een
heel ander moment ook hebben gebeuren he dus dat is wel...

T: [ja [dus je denkt niet dat er een link bestaat?

T: Tussen die eh.. die sportbelasting eigenlijk en..

A: Oh dat zou wel kunnen ja je ziet wel veel mensen natuurlijk vooral mensen die heel.. eh heel goed
T: [ja?

A: getraind zijn eh... en dan met echt een sporthart, he een hele dikke hartspier datie dan een hoger

T [ja

A: risic:o lopen om het meemaken van van zo zoiets. Maar ook.. niet bij iedereen gebeurt dat dus eh.. ja
T: [nee.. okay
enneh... dan had ik ook.. nog een andere vraag.. wacht even hoor.. nu ben ik het kwijt! <lacht> Ehm.. ja
A: [mm <lacht>
T: hoe vind je dan eh eh.. want.. mensen in de omgeving die dus eh.. die ik dus hoor over marathon of
over triathlon die denken nou: je bent g.. je bent gek als je dat doet waarom doe je dat? Niet iedereen
maar.. sommigen die zeggen dat is gevaarlijk en daar krijg je blessures van daar kun je hartproblemen
A: [ja

T: van krijgen. Wat vind je van deze opmerkingen? Maak je dat zelf mee in je omgeving?

A: ehm nee nee ik maak het ook niet mee in mijn omgeving eh ja.. op mijn werk zeggen wel mensen

T: [nee

A: soms van.. ja nou het overkomt me niet dat het gevaarlijk is maar meer van oh moet dat nou? Eh

T: [oh echt? [ja

A: maar eh.. nee.. ik merk.. he voor mezelf merk ik dat het een hele fijne manier is van dingen van je
afzetten, want ik werk nu.. nou ja gewoon overdag dus ik kan ’s avonds gewoon trainen en dat is heel
fijn. Maar mijn omgeving staat er heel positief tegenover. Mijn vriendje die vindt het zelf ook eh.. die

T: [ja [ja?

A: doet zelf ook heel graag lange afstand dus die vindt het wel enorm leuk dat is ook een beetje mijn
T: [oh leuk [ja

A: motivator geweest de... laatste weken om echt wel.. voor die marathon te gaan. Enneh.. nou ja mijn
T: [oh echt? Ja? [ja

A: ouders die doen.. zelf ook aan hardlopen.. mijn vader heeft in het verleden ook zeven marathons

T: [Oh

A: gelopen. <lacht>

T: [zeven?
<verontwaardigd>

A: en mijn moeder doet aan hardlopen en mijn zusje die vindt het eigenlijk ook wel leuk. Die was hier..
dus eh in die zin eh.. weinig negatieve berichtgeving wel mensen die... stimuleren dat je: sport eigenlijk.
T: [ja

T:ja
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A: Want ik heb vorig jaar een tijdje.. niks gedaan voordat ik deze baan had, omdat ik het.. ja omdat het
T: [mm

A: te druk werd enneh.. ja dan merk ik ook wel dat mensen je weer gaan pushen om toch te gaan
hardlopen.

T:Ja Mm enneh.. train je ook overdag veel of is het eh.. dat je ook weleens hee:l vroeg moet opstaan om
voor je werk te gaan trainen of...

A: Nou.. ik ik werk in het ziekenhuis dus ik begin om.. acht uur al. Om daarvoor nog te gaan trainen dat
eh..in de zomer zou ik dat doen maar eh..

T: Ja? Waarom in de zomer wel?

A: omdat het licht is. Ja. <lacht>

T: [Oh in het donker train je niet?

A: Nou ik vind het nou vooral in de winter als het dan ’s ochtends zo heel erg donker is om dan eh zo
vroeg op te staan dat is sowieso al heel erg lastig. Ik ben helemaal geen ochtendmens dus eh.. <lacht>

T: [mm [<lacht>
A: dat lukt me niet. Dus ik.. eh

T: [En dan ook nog voor je werk dat is..

A: [Ja ja dus dat zou betekenen dat ik om.. vijf eh zes

uur op moet staan om eh.. om dan te gaan trainen en dat ah dat.. dat lukt me niet nee. Dus eh wat ik

T: [nee..nee okay

A: meestal doe is eh.. nou ik nu: het prettige is dat ik.. ik ben nu promovendus dus ik heb nu gewoon eh..
een vijfdaagse werkweek eh van eh acht tot zes ongeveer, dat ik gewoon aansluitend aan mijn werk eh

T: [mm

A: dan ga sporten dus of ga fietsen: of ga hardlopen: af en toe zwemmen.

T: [okay [Ja [Waar is dat trit.. tritanium heet
het he? Waar is dat eh?

A: [ja

A: Nou we hebben geen eigen clubgebouw. Ehm.. de de hardlooptrainingen doen we op de atletiekbaan
T: [Okay

A: en die zit in het stadspark. En voor de fietstrainingen nou in de winter is het gewoon lastig om buiten
T: [mm

A: te fietsen. He omdat het glad is: of sneeuwt of het is nat en hartstikke koud dus dat doen we dan op
de aclo. En in de zomer fietsen we buiten.

T: Mm okay dus ja..

A: en de zwemtrainingen zijn altijd in het Willem Alexander sportcentrum. Ja ja in dat zwembad eh

T: [daar is de alo ook. Ja okay

A: Dus het is een bee:tje verspreid maar eh.. nou het eh vol.. voldoet wel. Ja.. ja

T [ja ja.. jaer zijn wel echt prima
faciliteiten eh bij Willem Alexander.
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A: [ja er zijn echt eh [ja echt perfect is dat. Ja.. ja.

T: [ja oh.. eh even kijken hoor.. eh zie je de gr.. de
sport als groepsport of als individuele sport?

A: eh.. beide eigenlijk. Je werkt echt naar je: individuele prestaties toe. Eh.. maar er is wel een heel
sterk.. groepsgevoel zeg maar. Je kan traint wel echt samen en je gaat samen naar wedstrijden dus in die
zin is er wel.. is het wel een groepsport met uiteindelijk wel als doel wel een individuele prestatie
neerzetten.

T: Okay

A: Maar eh tegenwoordig heb je in het.. ja in het eh.. atletiek had het eerder al. Waarbij je als team,
functioneert.. maar wel je eigen prestatie neerzet. In de atletiek heb je dat met competitiewedstrijden
dus eh.. dat zijn grote wedstrijden waar je allerlei onderdelen hebt eh.. speerwerpen... ja als het ware

T: [een meerkamp
A: maar..eh iedereen.. doet zijn eigen onderdeel dan en daar krijgt iedereen punten voor.. dus als groep
verzamel je punten en iedereen doet zijn eigen onderdeel waar die goed in is dus niet alles. Ja. En voor
T: [ja [Ja.. okay

A: de triathlon hebben dat sinds eh.. twee jaar.. ook min of meer. Dat zijn eh eredivisie wedstrijden of

T: [okay

A: eerste divisie wedstrijden. En dan heb je een team van vier. En je doet alle vier eh.. dezelfde
wedstrijd. En dan.. krijg je punten voor eh.. ja de rangorde waarin je finisht zeg maar. En dan eh.. doen

T: [ja
A: er een stuk of.. tie.. ja tien teams mee. En dan eh.. nou ja als je nummer.. een bent dan krijg je een
T: [ja

A: punt. En als je nummer zesendertig bent dan krijg je zesendertig punten en dan.. degene met de

T: [ja

A: minste punten die.. die ja die.. ja en dan worden al die punten bij elkaar opge.. teld en dan.. doe je als
T: [Oh okay

A: team doe je: een wedstrijd zeg maar.

T: oh en is dat overal eh gebruikelijk zo’n eh.. zo’n wedstrijd? Is dat een mogelijkheid van eh triathlon
A: [eh IE
A: dat is wel..

T: om in te schrijven voor die eh wedstrijd?

A: Nee nee, dat gaat echt vanuit de verenigingen dus je moet eigenlijk lid zijn om daaraan mee eh te
T: [oh

A: kunnen doen.

T: Oh echt? En dat zijn.. okay alleen voor die wedstrijden specifiek als je zo’n wedstrijd wilt eh zo’n

A [Ja.. dus eh [ja ja dat zijn
A: weds...

T: groepswedstrijd.
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494 A: [ja dat zijn eh er zijn vijf wedstrijden in het jaar. En je moet ze dan ook alle vijf meedoen. enneh

495 T [ja

496  A:jadat.. dat is ook wel heel leuk dus dan zet je ook wel een individu.. individuele prestatie neer maar
497 T [ja [ja

498  A:dat doe je voor het team. Enneh.. ja nou niet heel Nederland kan eraan meedoen maar dat is eigenlijk
499 T [ja

500  A: ook niet eh niet zo erg <lacht> maar eh ja dat zijn wel leuke wedstrijden waar je: echt eh.. daar krijg je
501 T [nee <lacht>

502  A: wel meer groepsgevoel van.

503 T:Jaenneh als vereniging hebben jullie ook contact met andere verenigingen?

504  A:Ja..ja we hebben heel nauw contact ja we hebben in Groningen twee triathlon verenigingen. Een

505 T: [ja?

506 A: studentenvereniging en een: burgervereniging. En daar is en daar zit wel samenwerking tussen om
507 ehdingen voor elkaar te faciliteren en om eh elkaar te helpen.

508 T:Okay

509  A:Terwijl we organiseren zelf ook wedstrijden eneh en dan is het mooier als je ook een beetje: ook
510  vrijwilligers kan uitwisselen: bijvoorbeeld

511 T: [Ja..

512  T:Jaokay En eh.. even kijken hoor.. eh spreek je ook af.. eh zoals je zei eh tijdens de: wedstrijd dan
513 A: J[ja

514  A: hebben jullie ook weleens zo’n kamp dus dat jullie naar een kampeerboerderij gaan en dat jullie er
515 T [ja

516  A:een gezellig eh.. feest van maken enneh is dat ook zo dat jullie na trainingen bijvoorbeeld,
517  naborrelen: of eh activiteiten hebben zonder eh.. relatie met de sport?

518 A: [zonderrelatie met de.. sport. Ehm ja nu: eh na het
519 spinnen eh.. dat doen we op.. donderdagavond. Ehm.. na de tweede training wordt er nog weleens
520 T [ja

521  A:geborreldin.. op de Aclo. En we hebben sowieso een keer per maand hebben we een vaste

522 T [Okay

523  A: borrelavond, op woensdagavond. Dan eh ja dan eh

524 T [oh [okay [maar dat zijn.. dat zijn niet alleen studenten dan
525  toch? Of zijn.. of eh

526 A [Ja dat zijn eigenlijk eh ja alle leden eigenlijk van de triathl.. van onze

527  triathlonverenging zeg maar die zijn dan welkom. En we doen dat dan samen met Vitalis en dat is een
528 T [ja

529 A: studenten atletiekvereniging dus dan hebben we een borrel eh.. ja

530 T: [ja [okay, okay ehm.. even denken hoor..
531 A: En er wordt buitenom ook nog weleens afgesproken hoor. Maar eh.. ja ja voor gewoon eh..
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Tally Zevulun, A study about Female Endurance Athletes in Today’s Israeli and Dutch Society

Interview 6 with A., 21/12/2013, took place at café¢ “De Korenbeurs” in Groningen. Length:
62:09 minutes, interviewer: T.

T: [ja? okay [voor gewoon gezellige..
A: Gezellige dingen.. ja

T: [zoals.. wat bijvoorbeeld?

A: Nou ik geloof dat er met oud en nieuw bijvoorbeeld zijn er wel mensen die eh wat afspreken:
verjaardagen worden wel gevierd dus eh.. Ja

T: [oh leuk.. leuk... even kijken hoor enneh: heb je ook rituelen
zoals je zei eh dat je anderhalf uur van tevoren aankomt eh dat je een beetje inloopt.. heb je meer
rituelen?

A: Nee eigenlijk niet. Nee ik geloof daar niet in. <lacht>

T: [nee, okay <glimlacht> Ehm enneh beinvloedt de training je voedingspatroon?

A: Ehm.. ja je moet er wel rekening mee houden. Ja. Dus eh..

T: [zoals wat bijvoorbeeld?

A: Nou vooral, ik merk nu eh.. met lange afst.. afstandhardlopen dan merk je wel dat je: nou je darmen
hebben daar wel.. of ik krijg daar meer last van dus je moet er wel echt rekening mee houden dat je
weet dat van bepaalde.. dingen gewoon meer last krijgt dan van andere dingen en soms.. en.. wat ik dan
T: [mm

zelf heel lastig vindt is dat ik he.. ik werk een hele dag, en ik lunch dan wel op mijn werk maar.. ik heb

T: [mm

A: dan eigenlijk geen tijd voor avondeten, dus hoe: ga je ermee om he? Dat eh..

T: [ja [oh want je gaat daarna: om vijf uur
ben je: klaar met werken en dan ga je meteen trainen?

A: Ja, ja of nou meestal.. de trainingen zijn om zeven uur en ik werk meestal tot zes uur. Dus dan blijf ik
maar tot half zeven op mijn werk en dan.. ja dan is het wel lastig soms neem ik wat..

T: [ja want hoe lang duurt een
training?

A: Eh ja anderhalf uur of zo dat je: ja in totaal hoor dat is met inlopen: uitlopen: anderhalf tot twee uur.
T: [okay [ja okay [ja
A: En dan is het soms wel lastig de ene keer eet je wel van tevoren en dan heb je er last van de andere
T: [ja

A: keer eet je niet van te voren en dan heb je er ook last van <onduidelijk woord> dus dat.. ja dat is wel

T: [ja [ja: <lacht> okay

A: eh.. dat vind ik heel moeilijk. Ja.

T: [ja. Okay. Enneh.. die evenementen: wanneer.. wanneer vinden ze plaats?
In de winter? In de zomer? In welk seizoen zijn ze meestal?

A: [eh..

A: Nou de echte triathlons met eh waarbij je: gewoon in het eh water buitenzwemt, dat is eh.. begint in
T: [ja

A: begint in het voorjaar. April eh.. mei beginnen de eerste wedstrijden tot.. ongeveer september.
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Interview 6 with A., 21/12/2013, took place at café¢ “De Korenbeurs” in Groningen. Length:
62:09 minutes, interviewer: T.

T: Okay.. wel..ja.. de hele zomer

A: [Dus echt eh... zo'n.. ja [de zomer vooral ja want anders is het te koud. En in principer zijn er
het hele jaar..

T: [oh in de winter is het te koud om het te doen?

A: Jaja, dat is gewoon eh.. nee dat kan niet nee dan eh.. maar dan heb je: Ja je hebt eh eh.. een

T: [ja [ja [okay

A: cross:duathlons, dus dat betekent dat je gaat mountainbiken en hardlopen. Dat is ook nog wel iets
T: [ja

A:wat mensen veel doen en wat heel veel: triathleten of atleten doen is eh.. ja eh... crossjes lopen

T: Crossjes lopen?

A: ja dat is eh.. onverhard lopen dus eh.. dat is wel vijf of tien kilometer en dat gaat dan door het bos of
T: [oh ja okay

door de modder eh..

T: oka:y

A:ja endatis eh.. dat is ja net wat zwaarder dan op de weg, eh je gaat ook eh net iets minder

T: [ja

A: hard maar dat zijn wel: leuke wedstrijden om sterk van te blijven in de winter enneh..

A: ja..om wel een beetje in conditie te blijven.

T: [okay. En die worden dan ook meer eh T:in de winter aangeboden

A: Ja, in de zomer worden die.. bijna nooit aangeboden. Nee dat is echt eh.. iets van de winter. Dus dat
T: [okay [okay

A: is wel een leuke afwisseling om fit te blijven natuurlijk en.. mountainbiken blijf je bijvoorbeeld ook..
T: [ja

A: warmer bij dan op de racefiets dus dat is ook een overstap die veel mensen maken om dan: te gaan
T: [okay

A: mountainbiken. In de winter. Ja

T: [ja [okay. Enneh.. nou ja het is best wel een eh.. trend dus eigenlijk om te
lopen en om eh.. tri.. deel te nemen aan evenementen. Hoe denk je dat dat: komt dat dat zo: aant.. pakt
A: IE]

T: dat mensen zo: gein geinteresseerd zijn?

A: Nou ik denk dat eh.. er is ook heel veel reclame voor natuurlijk ook vanuit de overheid om mensen te

T: [ja?

A: stimuleren toch wel om niet te dik te worden he? In Nederland.. heb je ook vanuit voedingscentrum
T: [ja

A: veel eh.. ehm ja eh spotjes ik denk mensen dat mensen wel ge..

T: [voor marathon specifiek? Of om te sporten?
A: [Nee..
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Interview 6 with A., 21/12/2013, took place at café¢ “De Korenbeurs” in Groningen. Length:
62:09 minutes, interviewer: T.

A: Ja om te bewegen: om eh he? Om gezo gezonder leefstijl aan te houden ik denk dat mensen zich
meer realiseren dat dat wel eh.. belangrijk: is op de een of andere manier.

T: [ja

T: Okay en dan is marathon eigenlijk wel ideaal daarvoor.

A: Nou ik denk niet dat dat voor iedereen ideaal is. Ik denk.. als je: wat zwaarlijfig bent dan is het niet
ideaal om een marathon te gaan lopen, want.. ontzettend: zwaar. Maar ik denk dat het wel eh.. dat ook
T: [ja

A: voor heel veel mensen.. gewoon eh een bepaald doel is wat ze willen halen dat ze denken van nou..
die tien kilometer red ik wel. En dat is het moeilijke niet. Ik wil iets doen wat best wel extreem is, waar ik
echt voor moet werken en dan is een marathon is natuurlijk wel.. of een halve marathon is wel echt een
uitdaging en ik denk dat dat: voor veel mensen ook wel eh.. eh een stimulans is. En een marathon is toch

T: [ja [ja

A: wel iets echt|heel|groots eh... waar mensen tegenop kijken wat ze dan graag ooit een keer willen
T: [ja [ja

A: hebben gedaan zeg maar. Ja

T: [ja

T: En is dat voor jou ook belangrijk? Een belangrijke: stimulator om eh om te gaan eh deel te nemen?
Aan triathlon? Om eh.. om gezondheidsredenen of.. of valt dat? Of is dat niet eh niet heel belangrijk? Is
A: [Om.. lja [ia
T: het meer dat je zo: in zo’n omgeving opgegroeid bent eigenlijk?

A: Ja ik denk dat dat sowieso wel meespeelt, dat het wel een beetje vanaf kleins af aan er al in zit, maar
ik merk ook wel eh.. je gaat je er wel fitter van voelen. Op het moment dat je: sport en het hoeft niet
eens op hoog niveau te zijn, dat kan ook gewoon voor je plezier zijn. Maar nu: ik eh.. ik zit dan een hele
[ia

: dag achter de computer.. en dan.. daar word je best wel moe van. Maar dat is vooral geestelijk heel
[ia [ja

: moe en je merkt dat als je dan: ’s avonds je uit gaat leven op hardlopen of fietsen dat je daar eigenlijk,
IE

: nou ja fysiek ook moe van wordt maar dan... dat het... wel geestverruimend ja het klinkt een

[Okay.. Nee

: beetje ver gezocht maar dat je er wel weer eh fitter van.. van gaat voelen. Als het ware en je voelt je
[ia

: gezonder: eh je wordt er.. ik word er vrolijker van. Dus in die zin eh.. voelt het heel goed om daar

[ja

: dan.. om dat dan wel te doen. Je merkt ook dat je: op het dat je sport dat je uithoudingsvermogen is
[ja

: beter dus je kan ook meer dingen aan eh ook op je werk je..

[ia

Ardr A4 4242 42 42> A
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Interview 6 with A., 21/12/2013, took place at café¢ “De Korenbeurs” in Groningen. Length:
62:09 minutes, interviewer: T.

T: Oh ja.. dus eh dus het heeft echt invloed eigenlijk op je hele: dagelijkse bezigheden.

A: [dat eh.. [Ja. [Ja op je.. javooral op je hele
fysieke: gesteldheid. Ja.

T: [ja [ja okay ehm.. even zien hoor.. ja hoe eh volg je ook extra nieuws eh over triathlons
of marathons?

A: nou ik in het verleden was ik daar wel meer mee bezig..

T: Wat las je dan bijvoorbeeld?

A: Nou je hebt altijd wel je hebt een: clubblad van de Nederl.. Nederlandse triathlon:bond die nam ik
weleens door. En je hebt een internetsite die heet Losse Veter. Ik weet niet of je dat.. Nou ja dat gaat..
T: [Nee ken ik niet..

T: Losse veter..

A: Ja eh enneh ehm ja dat gaat vooral: over hardlopen er er staan altijd wel leuke dingen op filmpje:s,
interview:s eh nieuws eh ja nieuwsberichten. Nou dat is op zich wel heel eh leuk om bij te houden

T: [okay

A: maar.. eh nu ik eh.. bijna vijftig uur in de week werk.. <lacht> ja wordt dat iets teveel om dat allemaal
ook nog bij te gaan houden dus eh.. ja.

T: [Ja:.. ja [Okay eh en eh.. even kijken hoor.. eh heb je weleens eh want ik
heb ik heb gekeken op internet in ik zie dat heel veel mensen die schrijven over hun ervaring. Heb je
weleens erover geschreven? Of gedacht misschien? Om eh..

A: [eh
A: ja: nou ja meer dat ik het: nooit zou gaan doen eigenlijk <lacht>
T: <lacht>

A: Ja nee, zoveel mensen die een blog bijhouden, op zich is dat wel leuk om te lezen hoor, maar ik heb
zelf nooit de behoefte gehad om dat met de wereld te delen. Nee. Ja ik heb een keer een blog gehad

T [nee okay <lacht>

A: maar dat was mijn. Ik heb mijn coschappen op Curacao gelopen toen was ik een jaar weg. Toen heb ik
T: [ja

A: wel mijn ervaringen gedeeld met mijn thuisfront maar voor de rest eh..

T: [maar niet over de triathlonervaringen <lacht>

A: [nee, nee. <lacht> nee

T: Ehm even kijken hoor.. ehm.. even zien of ik hier nog wat.. (-) okay wat is voor jou een typische
marathonloper? Of triathlonloper? Eigenlijk een duurzame sporter?

A: In wat voor zin bedoel je dat? In team..

T [Een eh.. nou hoe typeer je hoe typeer je iemand in gedrag of in of in eh
in fysieke.. uiterlijk?

A: Eh ja nou je hebt altijd wel een beetje: een stereotiepe marathonloper dat zijn eh van die dunne:
gespierde pezige mannen enneh met een met een doel en heel gedreven. En ook wel eh.. ja..

T: [ja
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Interview 6 with A., 21/12/2013, took place at café¢ “De Korenbeurs” in Groningen. Length:
62:09 minutes, interviewer: T.

T: enneh en de dames die eh die sporten? Hoe hoe zou <onduidelijk>

A: Ja dat verschilt nog weleens dus eh.. ja wat.. me opvalt is dat ja er zit wel verschil in tussen har..
hardlopende dames en triathlon: of dames van het triathlon en ja de dames van het: triathlon zijn toch
T: [ja?

A: vaak net iets.. eh sterker gebouwd of zo. Niet zo: pezig als... ja misschien wel. Maar niet dikker of zo
T: [steviger?

A: Maar.. wel.. steviger en sterker meer. Meer gespierd, terwijl de dames uit het eh.. hardlopen dat die
T: [ja

A: zijn wat eh ja.. wat ieler, peziger en smaller eh.. in vergelijking. Maar dat komt waarschijnlijk ook
omdat ze niet hoeven te fietsen en te zwemmen dus dan heb je gewoon een hele andere: eh bouw eh
T: [ja [ja
A: voor nodig dus eh..

T: okay en eh en hoe hoe is het voor jou een ideale... voor jou: ideaal, hoe ziet dat eruit? Hoe zou je zelf
eh.. hoe zou je jezelf willen zien als ee:n marathonloper, wat is voor jou belangrijk om: om te hebben als
A: [ehm

T: eh loper?

A: ja dat vind ik heel.. dat vind ik heel lastig. Ehm ik heb zelf nog nooit echt een marathon gelopen

T: [<lacht>

dus ik.. moet..ja

T: [Ja of triathlon ik zeg marathon, maar ik bedoel ook triathlon.

A: Ja het mooiste is als je: he gewoon een seizoen heel hard kan trainen en dat je echt weet dat je in
vorm bent. Dat je weet dat je de afstand aankan. Dat geeft sowieso al een heel zelfverzekerd gevoel en
T: lia lia
A: dan ehm.. eh ja en dan eh een goede wedstrijd draaien en dat is een beetje alsof je: in een flow zit, zo
T: [ja
A: noemen ze dat dat alles een beetje: vanzelf gaat als het ware dat eh.. dat je: eh heel hard gaat. Dat je
T: [ja [ja

A: denkt oh dit gaat hard maar het voelt gewoon.. goed. En dat geeft een... heel euforisch gevoel ook

T: [ja

A: vaak tijdens de wedstrijd. En ik hoop dat dat ook tijdens de marathon eh.. komt dat je: kan denken

T: [ja [ja

A: okay eh.. een voet voor de andere en gewoon gaan enneh.. ja verstand op nul blik op oneindig

T: [ja [ja.. okay

A:enneh.. ja dat zou een ideale marathon zijn.

T: [ja.. okay ehm..

T: ja.. even zien hoor ja en wat is er zo: wat houd je: bezig om.. wat wat zorgt ervoor dat je bezig blijft
met het sporten, wat is er zo verslaafd aan? Mensen zeggen.. mensen die ik heb geinterviewd zeggen
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Interview 6 with A., 21/12/2013, took place at café¢ “De Korenbeurs” in Groningen. Length:
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allemaal het is verslavend, als je een keertje hebt meegedaan aan een evenement dan wil je er nog een
en wil je er nog een en je wilt meer en meer en meer. Wat is er.. wat is er zo verslavend aan?

A: [ja

A: Het geeft een kick.

T: Dat je iets hebt bereikt?

A: wat je hebt.. iets hebt gedaan. Ja. Dat terwijl het onderweg eh.. tijdens een wedstrijd is het namelijk
niet altijd leuk want he, je soms ben je misselij:k soms heb je pijn, soms gaat het helemaal niet goed.
T:Ja

A: Maar als je dan de finish hebt gehaald dan heb je wel.. je hebt iets bereikt, je hebt je doel gehaald zeg
maar en dat geeft best.. dat geeft eh ja ook weer een heel goed gevoel en dat geeft ook weer een kick.
T:Ja

A: Dat voelt zo goed dat je dat.. ja vaker moet doen en dat het.. eigenlijk soms ook wel heel lekkeris om
echt.. helemaal kapot te gaan oh enneh ja dan voelt het daarna echt eh fantastisch. Ja. Ja en ik heb

T: [ja <lacht> [okay
A: laatst een dertig kilometer gelopen enneh... Dertig. Ook gewoon om te oefenen enneh.. ah dat deed
T: [hoeveel? Okay

A: onderweg echt verschrikkelijk veel pijn. <lacht> enneh.. ja je loopt toch maar door want je wilt naar
de finish en dan ben je daar eindelijk en dat voelt dan echt zo ja dan heb ja dan..

T: [alsof je de hele wereld
aankan.

A: Ja alsof je de.. maar dan ben je ook: eigenlijk.. per acuut vergeten dat het heel veel pijn heeft gedaan
onderweg. Dan denk je oh het viel eigenlijk wel mee misschien. Ja. Ja.

T: [ja [dat ben je dan vergeten, dat

T: vergeet je dan.

A: Je vergeet het g ewoon weer. Ja.

T: Okay ehm.. eh zoals je zei je hebt dan een een eh doel om de finish te halen, heb je ook.. meerdere
doelen? Bijvoorbeeld eh.. in minder tijd eh... de eindstreep behalen.

A: [ja... ja

T:Ja?

A: zeker. Vooral eh.. ja ik heb het dan eh.. ja. Eigenlijk... kijk in de eerste keer een eh een afstand lopen is
heel lastig, omdat je het nooit hebt gedaan, je weet niet hoe hard je moet beginnen enneh.. dan om dan
T: [ja

A: een tijd te zetten is wel.. lastig, maar het geeft ook wel weer een.. een kick elke keer als je harder gaat
dan de vorige keer.

T:Ja?

A:Dus ook eh.. ja ik vind dat wel een doel. Zeker. Ja.

T: En als je met mensen.. praat eh vragen ze ook hoeveel eh.. hoeveel eh tijd in hoeveel tijd heb je het
gered: en dan: is.. is het zo dat het.. vergeleken wordt een beetje? Met vrienden? Of met eh.. leden?
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A: [ja [ja zeker [Nou met vrienden is
het ja met andere.. met trainingsgenootjes zeker. Eh vooral ook omdat die er veel meer inzitten, die

T: [ja?

A: weten ook.. he eh.. die weten ook wat voor jou een goede tijd is en wat niet.

T: Ja.

A: En ook eh met elkaar vergelijk ik dan want je hebt veel mensen die toch wel een beetje op

T: [ja

A: hetzelfde niveau hangen.

T:Ja
A: En met vrienden is het heel anders. Ik heb eh.. ja je hebt eh.. een trainingsvrienden zeg maar maar.. je
T: [jaja

A: hebt ook mensen die niet.. daar fanatiek mee bezig zijn en dan vind ik het wel.. lastig om een een..
vaak de eerste reactie die bij mij opkomt is vragen hoe iemand het heeft gedaan en wat was je tijd? En
T: [ja
A: daar moet je heel erg mee oppassen want.. ja ik weet dan: van een vriendinnetje als ze twee uur
heeft gelopen op een halve marathon, is dat voor haar heel goed maar.. je loopt zelf een half uur sneller
zeg maar en dan.. ja dan is dat soms wel confrontrerend daar moet je wel voorzichtig voor zijn.

T: [oh [voor die
vriendin eigenlijk.

A: Ja.

T: Okay ja.

A: dat als je zegt ja het ging eigenlijk helemaal niet goed. Ik eh.. liep een uur veertig of zo.. eh of eh of
T: [Ja.

A: een uur en drie kwartier en dan ben je alsnog een kwartier sneller zeg maar en dan eh.. ja.

T: [ja [okay.. ja okay

T: ehm.. even kijken hoor eh ja er wordt ook eh beweerd eh.. er is een bewering dat wie eh wie een eh
triathlon loopt.. of eh.. fietst of zwemt <lacht> wie eraan deelneemt ehm dat hij heel veel steun moet
hebben van de directe omgeving omdat het anders heel moeilijk wordt om die.. om deze sport te
beoefenen omdat het heel veel tijd in beslag neemt. Is dat zo?

A: ja je moet soms wel concessies doen in je sociale leven. Ja Eh..

T: [ja? Want hoeveel uur, hoeveel uur train je nu
T: per week?

A: ja ik dacht laatst ik moet dat eens uit gaan rekenen. <lacht>

T <lacht> Dat heb je niet bijgehouden?

A: nee dat heb ik niet bijgehouden maar.. ja het verschilt ook een beetje per week wat je: eh doet,
laatste t.. tijd was ik moe dus dan doe ik minder, maar het zit wel: tussen de tien en de veertien uur per
week. Eh denk ik.. als je dagelijks..

T: [naast vijftig uur werken?
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A: Ja. Ja als ik dan ja want ik heb.. nou ja deze week heb ik bijvoorbeeld eh... ehm zaterdag een halve
T: [okay

A: marathon gelopen, dus eh en dan.. was ik er een uur veertig.. en dan.. ja <lacht> En dan zondag

T: [Ja? Okay <lacht> klinkt heel vermoeiend..

A: hebben we dan nog een half uur gelopen en maandag hebben we twee uur gefietst en dinsdag
anderhalf uur gefietst en woensdag eh hardlooptraining gedaan dus in die zin.. ja het het komt.. ja.
maar.. alle uren die je in je sport: steekt die kan je niet in vrienden steken. En dat is eh dat vind ik soms
T: [Nee.

A: wel: eh..lastig. Als student was dat makkelijker omdat je dan eh.. meer.. Ja omdat je: he je eigen tijd
T: [flexibeler bent eigenlijk.

A:in kan delen.. en ik merk dat het nu: als werkend iemand, naast een drukke baan dat het wel lastiger
is om echt eh.. hard te trainen en ook je niveau te houden. Ik ben wel: minder hard gaan lopen dan dat

T: [ja
A: ik eerder deed en dat is: soms wel: lastig maar eh ja: op een gegeven moment ga je ook realiseren dat
T: [okay lja

A: je sociale omgeving best wel belangrijk is.

T: Ja, ja? Realiseer je je dat dan opeens?

A: Ja want op een g.. ja je.. mensen gaan.. ja ook wel klagen van goh ik zie je eigenlijk nooit meer he?
T: ja? Gaan ze klagen?

A: [Ja dat is wel.. ja dat je wel gaat realiseren dat misschien trainen niet altijd het belangrijkste
is. dat je dat niet eindeloos kan volhouden.

T:[Ja [okay en mensen die.. de ja.. trainingsvrienden <lacht> zo
noem ik dat maar even die begrijpen dat natuurlijk wel.

A: [Ja die begrijpen me maar die vinden het zelf om
samen ook leuk om samen te gaan hardlopen bijvoorbeeld maar dat kan je..

T: [ja [ja precies kun je meer tijd dus eigenlijk heb je meer tijd
A: lja

om dan te trainen met die vrienden dan met vrienden die dat niet doen. Okay

A: [vrienden dan.. [ja klopt. [Ja. Maar.. ja ik heb..
minder.. ja ik weet niet of je het een geluk: moet noemen maar mijn moeder woont niet in Groningen.
T: Okay.

A: Die woont eh in de Achterhoek dat is meer eh.. tweehonderd kilometer hier vandaan. Dus ik kan

T: [okay. [ja de Achterhoek. [ja

A: daar sowieso doordeweeks nooit heen dus dat geeft je in die zin wel weer meer vrijheid. Enneh ja in
het weekend moet ik er af en toe heen maar.. dus eh..

T: Ja want in het weekend heb je juist meer tijd om te trainen natuurlijk of niet, dan trainen mensen ook
A: [ja klopt.

T:langer of niet?
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Tally Zevulun, A study about Female Endurance Athletes in Today’s Israeli and Dutch Society

Interview 6 with A., 21/12/2013, took place at café¢ “De Korenbeurs” in Groningen. Length:
62:09 minutes, interviewer: T.

A: [ja, dat probeer ik wel. Ja ja dus eh.. ja maar.. ja..

T: [ja. okay [ja [okay ehm.. even kijken hoor (-) ja wat voor
obstakels komt eh.. kom je tegen als duurzame sporter? Als triathlon of als mar.. triathlondeelnemer of
eh als marathon loper?

A: [Ja maar wat voor.. obstakels bedoel je dan eh?

T: Eh.. nou tijdens de wedstrijd. Dat kan van alles zijn, wat voor jou.. te bin.. naar binnen schiet. <lacht>
A: Ja wat.. eh wat ik: merk dus eh... nou.. ik: kwam echt uit de atletiek met vrij korte afstanden dat is een
hele andere: eh.. ja.. een manier van trainen en eh.. en: belasting van je lichaam voor echt langere
afstanden, ik merk wel dat: ik echt wel mijn best moet doen op die langere afstanden om daarvoor te
trainen, maar dat je.. ook snel geneigd bent om dan teveel te doen. Enneh.. ja.. vooral als je op een

T: [Ja

A: moment dat je dan teveel eh.. doet, dan merk je daarna eigenlijk dat het: helemaal dan gaat het niet
goed. Dus je lichaam wordt moe dus je gaat minder presteren maar.. ja je.. van jezelf moet je dan harder
gaan trainen om weer beter te worden en dat heeft.. meestal een averechts effect en dat is.. mijn
grootste struikelblok vaak. Dat ik.. te hard of teveel heb gedaan en dan dat ik.. dat ik dat later weer

T: [Ja? <lacht>

A: moet bezuren eh.. en dat ik dan twee weken echt bijna niks kan doen omdat ik dan gewoon even rust
moet pakken.

T: [van vermoeidheid.

A: Van vermoeidheid ja of dat je er ziek van bent eh.. ja.

T: [Ja? Okay. [Ja. Oh ja wat je zei dat je dan eh.. ziek bent. Okay.
A: [ja

A: Ja dus eh dat vind ik een heel groot struikelblok. Tijdens de wedstrijden heb je altijd wel..
struikelblokken he last ergens van of eh... eh steken: eh.. ja eh het gebeurt ook nog weleens dat je valt
T: [ja [ja:

A: tijdens een wedstrijd maar ja dat zijn allemaal omstandigheden waar je af en toe tegen aanloopt
maar dat zijn niet grote:...

T: [Ja. [Vaker met het fietsen neem ik aan.

A: nou ik heb het ook wel tijdens hardloopwedstrijden dat je: <lacht> ik ben een van de weinigen hoor.
T: <lacht>

A: Maar zoals die crossjes in het bos ja er liggen takken: er ligt modder: en het is glad dus ja dan kan het
ineens zo zijn dat je struikelt of eh he dat zijn ook vervelende dingen waar je.. een beetje door uit het
veld geslagen wordt.

T: Eh even kijken hoor.. eh.. heb je weleens gedacht om te stoppen?

A: Ja. Vorige vorige winter. Ja.

T: [la? [wat was de reden? |k zet het even dichterbij hoor want het is heel

A: [eh [ja

T: veel.. ik hoop dat ik het kan terughoren. <praat tegen A. Er komen veel mensen binnen die lawaai
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Tally Zevulun, A study about Female Endurance Athletes in Today’s Israeli and Dutch Society

Interview 6 with A., 21/12/2013, took place at café¢ “De Korenbeurs” in Groningen. Length:
62:09 minutes, interviewer: T.

A: [heel veel eh lawaai..

T: maken>.

A: Ik hoop het ook.

T:Jaehm..

A: [wat was de reden ja veel werken echt heel veel werken echt lange dagen gemaakt. Dat je: echt
T: [ja

A: moe bent en dat je.. op een gegeven moment gaat realiseren dat.. trainingen soms best wel zwaar
kunnen zijn en dat je echt op gaat zien tegen het feit dat je moet gaan afzien zeg maar. Oh weer zo’n
training eh.. waarbij ik het zwaar heb enneh dat je gaat afvragen waar je het eigenlijk voor doet eh..

T: Ja. Ja precies en dat heb je dus wel meegemaakt en hoe: wat zorgde ervoor om toch door te gaan?
A: [ja lja

A: Nou op een gegeven moment zit je: zit je steeds meer op de bank en merk je dat je daar eigenlijk ook
niet.. je wordt er niet minder moe van of en je voelt je er ook niet fitter van en je wordt alleen maar
dikker en je rent niet meer <onduidelijk> dus in die zin: levert het je niets op om maar.. eh niks te doen
en voel je je beter bij niets te doen. Enneh.. mijn vader is vorig.. of ja ehm.. begin dit jaar overleden en
dat heb heeft wel eh weer wat motivatie teruggehaald eh.. om eh wel te.. weer te beginnen om eh
afleiding erin te vinden dus eh.. ja dit dit jaar. Ja ik zeg vorig jaar maar het is april van dit jaar geweest
dus eh..

T: Dat vind ik wel erg om te horen.

A: Ja dat is wel weer een motivatie.. he mijn vader deed ook veel aan sporten. Ik dacht eh...
<onduidelijk>

T:Ja

A: Wel eh..

T: Maar dat was geen reden of zo toch? Dat eh.. dat heeft niks met zijn sport te maken of eh..

A: Nee nee nee. Zijn overlijden heeft niet met zijn sport te maken nee. Dus eh..

T: [nee [okay oh...  [ja en dat was eigenlijk
voor jou nu de reden om toch.. het toch weer op te pakken.

A: [Om toch weer: weer op te pakken. Ja dat heeft wel.. sowieso
een beetje best wel: het is best wel een uitlaatklep. Eh je kan heel veel emoties er wel in kwijt zeg maar.
T: [ja

A: Door: <onduidelijk> in principe kan uiten dus dat een.. ja dat geeft wel een <onduidelijk>

T: [ja [oh okay

T: ehm.. even kijken.. ehm en eh he zijn je ouders weleens komen kijken naar je even.. evenementen? Of
A: [Ja
ja, mijn ou..

T: vrienden? Is je vader weleens komen kijken?

A: [eh..ja [ja heel veel

T:Ja?
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Tally Zevulun, A study about Female Endurance Athletes in Today’s Israeli and Dutch Society

Interview 6 with A., 21/12/2013, took place at café¢ “De Korenbeurs” in Groningen. Length:
62:09 minutes, interviewer: T.

A: Ja mijn ouders zijn hele: fanatieke supporters. <lacht>en die vinden het ook heel leuk om te zien. Mijn
T lja lja [ia
A: vader eh.. ja die kwam eh regelmatig even kijken. Lag er wel ligt er tenminste wel aan waar je een

T: [ja

A: wedstrijd doet, maar als ik bij hun in de buurt wedstrijden deed dan eh.. waren ze altijd wel van de

T: [ia IE

A: partij. Ja zeker. Ja.

T: [okay. En ook eh.. vrienden? Je vriend die kwam dan ook kijken?

A: Oh nou dat eh.. nou ik heb mijn vriendje nog niet zo heel lang. Het was pas sinds deze zomer. <lacht>
T: [oh <lacht>

T: Oh deze zomer, okay oh leuk <lacht>

A: [dus eh.. <lacht> [ maar <lacht> ja maar hij komt nu wel kijken maar hij doet zelf ook aan veel
wedstrijden mee dus eh.. hij probeert het.

T: [okay. Ga je zelf ook weleens kijken als eh.. supporter?

A: [ja ik vind het heel leuk om.. ja ja ik eh.. ik

eh.. ja ik vind het zelf heel leuk om te doen mensen aanmoedigen. En soms eh.. zoals deze zomer was ik
helemaal niet.. nog niet fit zeg maar. Nog niet goed genoeg voor wedstrijden. Dus we gaan altijd met

T: [nee [mm

A: eh.. vaak met een groep in de zomer op vakantie naar de Alpen en je.. je hebt op de Alpes d’huez eh..
een grote triathlon waar dan veel mensen aan meedoen. Dan ben ik vaak wel eh van de: support.

T: [oh [Ja? Dan ga je naar de
Alpes d’huez om eh te supporten. Ga je zelf niet deelnemen? Nee?

A: [ja [Nee. En dan gaan we meestal dan een

A: week of twee weken op vakantie daarzo en dan eh wel veel fietsen: en hardlopen..

T: [oh

T: en dan zijn dat vrienden die deelnemen?

A: Ja het is een eh.. ja het is een vrienden slash kennissengroep of eh allemaal van de

T: [ja

A: triathlonvereniging. Of kennissen van zeg maar.

T: [ja [je trainingsvrienden eigenlijk

A:Ja en.. ja..dus eh.

T: [oh en.. maar ehm maar heb je zelf weleens bedacht eh.. heb je zelf weleens gedacht om
mee te doen aan die eh aan dat evenement?

A: Ja weleens over nagedacht maar eh je zwemt in een stuwmeer met heel veel mensen en eh.. er liggen
dan twaalfhonderd mensen en het is echt eh.. heel chaotisch dus eh.. ja dat durf ik niet zo goed. Ik ben

T: [echt? Oh [nee
A: niet zo’n goede zwemmer of ja.. redelijk maar.. ja dat eh nee dat trekt me niet dan kijk ik liever en
T: [ja
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Tally Zevulun, A study about Female Endurance Athletes in Today’s Israeli and Dutch Society

Interview 6 with A., 21/12/2013, took place at café¢ “De Korenbeurs” in Groningen. Length:
62:09 minutes, interviewer: T.

A: dan vind ik het leuk om iemand aan te moedigen. Ja. Maar ja nee ik vind het helemaal niet erg om te
T: [ja [okay oh

A: doen eh.. datis eh..nee

T.. [Nee? En neem je hoe hoe moet ik me dat voorstellen ga je mensen echt eh aanmoedigen of
T: neem je ook dingen mee: of...

A: Ja we nemen, want meestal zijn er wel een paar mensen die aanmoedigen dus dan rijd je met de auto
want.. eh.. op een paar.. Ja en dan eh.. sta je een paar keer stil en dan gooi je water over ze heen en eh..
T: [Okay.. Naar Alpes d’huez

A: nou dat is altijd wel..

T: [oh gooi je water of ze heen? Als ze rennen of zo..

A: [Ja vaak is het heel warm ja en met fietsen want ze moeten dan met de
fiets de Alpes d’huez op.

T: Wanneer is het.. welke tijd is dat?

A: Ehin de zomer is dat.

T: In de zomer. Okay.

A: [Ja dus dan is het al eh.. best wel warm daar en dit jaar was het dertig graden. Enneh
T: [dertig..
Ja. Okay.

A: [dus dan eh.. op die manier supporten. En sowieso is het altijd wel heel leuk om aanmoediging te
krijgen onderweg dus dan eh.. ja.

T: [ja [okay. Ehm.. even kijken hoor.. Wat is eh.. je meest indrukwekkende:
moment tot nu toe van.. tijdens een wedstrijd?

A: Oh dat vind ik wel heel lastig.. ehm.. ja dat klinkt misschien heel stom maar eh we doen dan we

T: [<lacht>

A: deden..ik liep altijd voor het universiteitsteam de: Batavierenrace. En dat eh ja. Ik weet niet of je zelf
T [Ja dat ken ik <lacht>

A: weleens mee hebt gedaan?

T: Nee ik heb zelf niet meegedaan, maar ik ken het wel van eh.. ja.

A: [ja oh..

A: nou dat eh.. nou dat begint al op vrijdagavond en het eindigt eh.. zaterdagnacht. En dat is eh.. is wel
T [Ja [ja

A: indrukwekkend en voor het.. de eerste jaren eh.. ja deden we heel hoog mee in de: eh.. jain het
universiteits eh.. klassement hebben we ook drie keer achter elkaar gewonnen.

T: [oh

T: Vanuit de vereniging is dat dan?

A: Eh nee Ja dat gaat nee er wordt dan een team samengesteld die de: universiteit vertegenwoordigt. En
T: [ia IE
A: dan worden echt de snelste lopers van Groningen worden daar een beetje voor: gezocht. Enneh ja
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Tally Zevulun, A study about Female Endurance Athletes in Today’s Israeli and Dutch Society

Interview 6 with A., 21/12/2013, took place at café¢ “De Korenbeurs” in Groningen. Length:
62:09 minutes, interviewer: T.

T: [Ja okay..
A: daar heb je ook wel selectiewedstrijdjes voor en.. er komen natuurlijk heel veel mensen uit de
T: [ja
A: atletiek en vanuit de triathlonvereniging dus je kent de meeste mensen wel. En we hebben: ik heb
T: lja lja lja
A: daar een paar keer voor meegelopen en dat is.. zo.. spannend het is zo’n race tegen de klok enneh of
je dan.. op het moment dat je dan wint is dat zo: fantastisch en dan sta je in zo’n Groningen toch..
T: [ja [hebben jullie gewonnen toen?
A: Ja, ja en dan sta je in zo’n grote biertent enneh je hebt er hee:l lang voor getraind en je hebt echt.. je
T: [oh <glimlacht>
A: uit de naad gelopen en dan is het wel echt, dan is het wel echt dan eh dat vind ik wel het mooiste
moment. Dat vind ik de mooiste overwinning ja.
T: [Ja?
T: Enneh.. maar zat je toen zelf in het snelste team? Ja? Van eh van de universiteit. Oh
A: [Jaja [ja van de: van de
Rug. Dus eh
[oh dat is wel indrukwekkend inderdaad. En toen hebben jullie waren jullie eerste geworden?
[ja...ja maar dat eh ja.
:Ja, ja dus toen.. Eh... dat was eh.. volgens mij ik heb al twee of drie jaar niet meer meegelopen.
[oh [Wanneer was dat? [nee

T
A
A
T:
A: <glimlacht> daarvoor ik denk dat het vijf.. misschien wel zes jaar geleden is eh.. Ja.. ja dat eh hele
T [okay.. oh mooi
A: mooie: dat dat is me wel..

T [ja dat kan ik me voorstellen.

A: Ja ook vooral omdat je: je rijdt dan met twee busjes enneh het is dan echt een race tegen de klok om..
maar op tijd op die wisselpunten te zijn om dan hard te lopen en: ja dat is wel echt eh.. fantastisch. Ja
T:[Ja [Ja
enneh eh.. is winst belangrijk voor je? Is het belangrijk voor je om te winnen? Zoals de batavierenrace
om eerste te worden?

A: Ja dat kan ik kan het op sommige momenten wel belangrijk: vinden. Tegenwoordig is het ietsje

T: [Ja?

A: minder omdat ik meer: afstanden doe bij.. eh.. ja waarvan ik weet dat ik daar sowieso niet de beste in
ben. Ehm maar als je sommige wedstrijdjes als je weet dat je: ja dat je gewoon kans maakt om te

T: [ja

A: winnen is dat wel: belangrijk eh.. ja.

T [Ja Okay.. ehm.. even kijken hoor.. ehm... ja is er verschil met eh.. want
je hebt verteld dat je naar de Alpes d’huez bent gegaan om tijdens het evenement aan te moedigen,
merk je ook verschil tussen evenementen in Nederland en in het buitenland? Zo.. dan niet naar
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Tally Zevulun, A study about Female Endurance Athletes in Today’s Israeli and Dutch Society

Interview 6 with A., 21/12/2013, took place at café¢ “De Korenbeurs” in Groningen. Length:
62:09 minutes, interviewer: T.

A: [Mm...

T: landschap gekeken natuurlijk maar...de sfeer

A: [eeh nee ik denk dat de sport wel: samenbrengt zeg maar de sfeer
is eh... ja de sfeer verschilt sowieso wel per wedstijd. Dat is in Nederland ook wel zo. Je hebt.. hele
gezellige wedstrijden waarbij.. eh he de organisatie heel veel heeft gedaan voor de aankleding van de
wedstrijd en echt ook een leuke sfeer probeert te brengen en andere wedstrijden zijn wat kleiner en

T: [ja

A: soms ook wat killer en koeler. En: maar over het algemeen eh.. ja in alle landen trekt de sport.. trekt
bepaalde sport ook een beetje: dezelfde mensen dus in die zin je ziet wel heel veel.. eh..

T: lja lja

A: overeenkomsten in. Ja

T: [En heb je.. merk je ook bijvoorbeeld eh reacties uit de omgeving dat mensen
denken ‘oh, nou wordt de weg weer afgesloten’: enneh.. dat ze toeteren: auto’s die er last van hebben
of mensen:.

A: Nee. Nou ja je hebt altijd mensen die: die eh he een be een beetje moeilijke eh daarin zijn. Ik heb zelf

T [ja
A: ook wel als vrijwilliger aan de kant gestaan. Om eh.. he dan als verkeersregelaar om mensen dan
T: [oh echt?

A: tegen te houden. En je hebt een heleboel mensen die zijn heel begrijpend van ‘oh joh wat leuk dat

T: [oh

A: jullie een wedstrijd hebben’ en er zijn ook mensen die.. ja zijn dat helemaal niet.

T: [En die je echt tegen moet houden en waar
A: [ja, ja
T: je ook wel ruzie mee hebt gehad dan?

A: Nou ja ruzie is een groot woord, maar wel eh.. woordenwisselingen dat eh... ja dat..

T: [nee.. ja [echt waar? Ja je hebt dat T:
meegemaakt.

A: Ja maar ook wel dat het gevaarlijke situaties oplevert eh..

T: [Zoals wat bijvoorbeeld?

A: Ehm.. nou ja we doen he.. je hebt hier in de buurt ook weleens.. fietswedsstrijdjes. En eh.. er wordt
T: [ja

A: gewoon heel hard gefietst. Er wordt eh tussen de veertig en de vijftig uur eh.. of eh.. kilometer per
uur gefietst. en als dan zo’n heel peloton eh de bocht uitkomt en er rijdt opeens een auto voor die een
T: [Ja.

A: stuk.. langzamer rijdt of die tegen een.. tegen een groep inrijdt dan kan dat hele gevaarlijke situaties
T: [Ja.

opleveren. Dus eh.. Ja dat is soms wel eh.. jammer. Ja.

T: lja. [oh [ia
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Tally Zevulun, A study about Female Endurance Athletes in Today’s Israeli and Dutch Society

Interview 6 with A., 21/12/2013, took place at café¢ “De Korenbeurs” in Groningen. Length:
62:09 minutes, interviewer: T.

T: Ehm.. even kijken hoor.. ehm.. (-) ja en ik heb nog een vraag.. ehm.. of eigenlijk eh twee maar dat is
A: [mm
T: hetzelfde onderwerp. <lacht> Eh is er verschil voor man en vrouw in deze sport? Enneh voel je je als
A: [<lacht>
T: eh vrouw ook eh anders behandeld dan een man?
A: Nee anders behandeld niet. Nee er is wel.. nou kijk.. mannen die presteren zoveel gemakkelijker op
een hoger niveau dan: vrouwen. Dus eh dat is.. dat is soms frustrerend, we hebben nieuwe jongens.. Ja
T: [ja [ja? Is dat frustrerend? <lacht>
A: ja dat is heel frustrerend. Dan hebben we een groepje: vrouwen bij Tritanium ook en.. he we:
Tritanium heeft.. best wel een redelijk niveau en ook de dames.. ja lopen wel redelijk door en je weet
[Ja.
: dat je niet heel langzaam bent als.. dame en dan trainen we met een groepje en dan komt er een
[Ja.
: nieuwe jongen bij bijvoorbeeld. En die loopt ons met gemak in de eerste training dus voorbij en dan
[oh ja zo. <lacht>
: denk je dat is soms.. dat je denkt ja wij moeten hier echt hard voor trainen enneh jij loopt hier wel
[Ja <lacht>
: makkelijk mee en dat.. dat is soms wel eh.. frustrerend ja. Maar niet echt dat je er

[Ja. [frustrerend! <lacht>
anders om behandeld wordt.
: Qua gedrag of zo..of eh.. nooit..
[Nee.. nee dat niet. Nou ja de mannensport is gewoon veel groter. Dus daar is veel

[mm

> A d> 42> 42> 42> 42 A

: meer: er is veel meer voor. Maar dat is ook.. op zich wel logisch want dat.. levert ook: meer op daar is
ook.. he er zijn meer mensen die daaraan kunnen deelnemen dus in die zin is dat ook wel.. logisch dat
T: [ja precies

A: daar...

T: Ja? waarom kunnen ze daar: meer aan deelnemen?

A: Of ja er zijn gewoon meer mensen die het.. doen. Meer mannen die aan triathlon doen en hardlopen

T: [ja

A: doen dan.. vrouwen.

T: [ja...Hoe kan dat dan? Want.. het is eigenlijk ook wel.. eh het is eigenlijk wel eh s.. open ook voor
vrouwen en ook voor mannen het is niet dat het vrouwen tegenhoudt, hoe kan dat dat het..

A: [ja..

A: Nee, maar misschien dat mannen toch meer eh.. competitiedrang nog hebben dan vrouwen. Dat veel
T: [Ja?

A: meer vrouwen recreatief hardlopen want ik heb wel heel veel vriendinnen die ook hardlopen. Nou d..
die gaan joggen zeg maar. En in hun eigen: in hun eigen tijd en geen wedstrijden en ik denk dat mannen
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Interview 6 with A., 21/12/2013, took place at café¢ “De Korenbeurs” in Groningen. Length:
62:09 minutes, interviewer: T.

T: [ja

misschien nog wel meer competitiedrang hebben drang hebben om goed te worden dan vrouwen dat
T: [ja [okay

A: hebben en dat het daardoor eh.. ja.

T: [ja. [ja. Okay.. nou ik zet'm op stop. <lacht>

A: <lacht>

168



O 00 N O U b W N B

W W W WWWWWWWNNNNNNRNRNRNRNERRRRRIRIERR PR R
O 00 N O U N WNRPROOUOWNOOUWUDNWNROWOVOLONOOOUNWNLRO

Tally Zevulun, A study about Female Endurance Athletes in Today’s Israeli and Dutch Society

Interview 7 with M., 21/12/2013, took place at the respondent’s home in Groningen. Length: 56:32
minutes, interviewer: T.

T: Yes::

M: Nou gaan we.

T: Ja okay. Euh kun je wat over je: je: sportbeoefening.. over jezelf en over je sportbeoefening vertellen?
M: Euh gewoon algemeen?

T: Ja <high intonation> in het algemeen

M: [Ja? J.. Ja? [Okay. Nou jai k doe nu: denk ik... zo’n drie en een half jaar aan
triathlon. Daarvoor deed ik altijd aan eh wedstrijdzwemmen. Ook gewoon echt.. kleins af aan heel

T: [ja [okay

M: fanatiek en op een gegeven moment euh..

T: aan wedstrijdzwemmen

M: ja. ja op een gegeven moment wilde ik wat meer dus toen heb ik euh de overstap gemaakt naar

T: [oh [ja

M: triatlonvereniging. Al was het eerst om extra te kunnen zwemmen. Omdat ik dan dacht dan kan ik
T: [Ja?

M: de zwemuren ook doen en toen was ik nog niet eens van plan om.. triathlon te gaan doen <lacht>
T: [okay [<lacht>
M: maar..van het een kwam het ander eneh nu doe ik al zo’n.. denk ik.. drie en een half a vier jaar

T: [ja

M: triathlon. Nou twee en een half of zo.. <lacht>

T: [oh

T: okay. Hoe lang heb je wedstrijdzwemmen gedaan?

M: nou vanaf mijn diplo:, dat ik mijn diploma had ik ben nu vierentwintig dus ik denk dat ik wel euh...
T: [echt?

M: hoe oud zou ik geweest zijn? Zes of zeven of zoiets ben ik daarmee begonnen

T: [oh okay

M: enneh.. nou ja dat werd ook steeds meer eerst twee keer in de week, toen ging het wat meer meer
T: [ja

M: meer dus euh

T: ja, okay

M: ik was altijd wel fanatiek

T: ja: ja met wedstrijden ook? Was je daar ook fanatiek of alleen echt in de training?

M: euh ja allebei wel, ja allebei. <lacht>

T: [allebei <lacht> ja okay euh eu euh enneh hoe ziet je training er hoeveel uur train
je: hoe.. hoe kun je dat combineren met vrienden: en met familie:

M: oh ja. ja:

T <lacht>oh ja

M: ja hoe.. ja ik trai:n nu: euh redelijk veel, ik ben begonnen aan mijn premaster en.. euh ik heb mijn
T: [okay
M: hbo afgerond en ik wilde nu: euh hbo recht. En nu wilde ik euh Nederlands recht master gaan doen
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Tally Zevulun, A study about Female Endurance Athletes in Today’s Israeli and Dutch Society

Interview 7 with M., 21/12/2013, took place at the respondent’s home in Groningen. Length: 56:32
minutes, interviewer: T.

T: [ja.. wat heb je gestudeerd? [okay ja [okay
M: alleen nu moest ik eerst nog een premaster doen. En die| duurt anderhalf jaar, maar ik heb per

T: [anderhalf jaar..

M: semester maar heel weinig vakken dus ik heb nu heel veel tijd dus.. <glimlacht> dat resulteert er
wel in dat ik.. heel veel sport eigenlijk. Dus ja euh... wat ik| per dag doe? Of..?

T: [ja <lacht> [okay [ja per dag. Per dag, train je elke
dag?

M: ja <lacht.

T: Okay. Ja nou per dag

M: euhm ik doe.. ik zwem maandagmiddag en| ik |loop maandagavond.. looptraining of

T: [ja

M: survivalrunning, dat doe ik ook <lacht>

T: ooh, wat doe.. wat houdt dat in survivalrunning?

M: euhm eigenlijk euh doe ik dat ook omdat dat heel veel lopen is en een beetje voor de afwisseling, ik
vind het ook wel leuk wat anders maar dat is ook een soort van stormbaan en met autobanden sjouwen
en houthakken enneh <lacht> klimmen en klauteren en door de modder: ja dat is euh eigenlijk euh een
t: [oh [<lacht> [okay [okay ja..
beetje: <lacht> door de modder spelen dat is maandagavond en::.. op.. dinsda:g euh loop ik en zwem ik..
t: okay

m: en op woensda:g fiets ik.. en loop ik.. op.. donderda:g loop ik en.. fiets ik ja ook en op vrijdag euh
zwem ik, op zaterdag loop ik en op zo:nda:g.. fiets ik.

T: okay en is het ook zo dat je in de weekenden meer traint? Meer dat je meer ure:n.. traint? Of valt dat
M: [euh...

T: wel mee?

M: nee valt eigenlijk wel mee ja.. ja

T: [okay eneh en hoe: lukt je dat om.. om te combineren met eh met
andere: verplichtingen?

M: [euhm... ja met de studie lukt dat op zich wel, want ik heb dus niet zo heel veel vakken.

T: [ja [hoeveel

hoeveel uur volg je nu dan?

M: euh.. twintig

T: twintig per week?

M: ja twintig uur per week.

T: okay ja

M: ja. Dus: op zich is dat wel te doen en heel soms sla ik weleens wat over als ik ga sporten, maar
<lacht> enneh.. euh ja verder euh meeste... meeste van mijn vrienden sporten ook wel veel en die ken ik
ook

T: [<lacht> [okay

wel van de vereniging dus als we willen afspreken dan is dat meestal gewoon.. na de training
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Interview 7 with M., 21/12/2013, took place at the respondent’s home in Groningen. Length: 56:32
minutes, interviewer: T.

79 t: [meestal bij de... ja
80 okay dus de meeste vrienden: in je omgeving zijn meestal vrienden waarmee je ook traint?

81 M:ja

82  T:okay

83 M: <lacht> eigenlijk best wel eh... kleine: klein wereldje dan he?

84 T:ja

85 M: maar ik heb ook wel vrienden die niet trainen en ik ben ook.. ik wil ook wel als mijn vriendinnen

86  zeggen ‘zullen we dinsdag samen eten?’ dan wil ik ook niet altijd zeggen ‘nou ik kan niet want ik moet
87  zwemmen’, maar dan.. zeg ik wel van okay en dan probeer ik.. misschien wel woensdagochtend een
88 keer te zwemmen of zo. Of een keertje niet is ook wel goed, maar het liefste wil ik wel altijd alles doen.

89 T [okay [ja
90 T:okay ennehm train je.. ‘s ochtends of heb je ook weleens tijd om ‘s middags te trainen of is dat altijd
91 M: [euhm

92  T:wel lastig?
93 M: jawel jawel, ‘s middags ook wel. Mijn colleges zijn meestal of ‘s morgens... of aan het eind van de
94 T: [Ja?
95 M: middag en:.. zwemmen kan ik ook wel tussen de middag tijdens een special zwemuur waar ik dan
9% T [ja
97 M: heen kan.
98 T:okay. oh ze bieden echt speciale uren aan om eh om te zwemmen fietsen
99 M: eh ja nee ik heb weleens eh een schema zelf, maar dat is dan van de aclo waar ik lid ben. Ken je dat?
100 T: [Ja
101  Jadat ken ik.
102 M: [jawel he? Ja dus dan ga ik gewoon naar een vrij uur maar dan heb ik wel een schema dus dan..train

103 T [okay
104  M: ik zelf.

105 T:ja

106 M: en we hebben een g groepswhatsapp met eh met eh heleboel van onze leden en dan zeg je daarin
107 T [ja

108 M: ‘joh.. gaat er straks iemand mee? Ik he been schemaatje’ en dan... gaan we samen zwemmen

109 T [okay [ja okay
110 M: dus eh ‘s middags kan ik wel zwemmen en ‘s morgens ook en de meeste trainingen ‘s avonds zijn

111 T: lja

112 M: zo vanaf een uur of zeven dus dan is college toch afgelopen.

113  T:japrecies. Enrennen doe je dat ook weleens ‘s middags? Of is dat meestal zwemmen dan?

114 M: euh nee ook wel ‘s middags of ik combineer het dan ga ik.. als ik..bijvoorbeeld euh zwemtraining heb
115 T [okay [ja

116 M: dan ga ik er hardlopend heen. En dan ga ik zwemmen en ga ik hardlopend terug .

117  T: okay <lacht>
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Tally Zevulun, A study about Female Endurance Athletes in Today’s Israeli and Dutch Society

Interview 7 with M., 21/12/2013, took place at the respondent’s home in Groningen. Length: 56:32
minutes, interviewer: T.

M: <lacht> dan doe ik iets voor beide.

T: ja en eh.. en de meeste evenmenten zijn in april of wanneer, welk seizoen zijn de meeste elementen
waaraan je deelneemt? Is dat ook in de winter of eh?

M: [eh [ja dan, maar.. dat zijn dan geen triatlonwedstrijden
dat is dan mijn.. hoofdsport zeg maar, en dat begint in: april pas weer want we zwemmen altijd in het

T: [ja.. [okay

buitenwater dus dan eh moet het wel warm genoeg zijn. Alhoewel dan is het ook nog wel koud, maar

dan hebben we een wetsuit aan. Dat is eh een pak van neopreen.

t: [Ja... waar trainen jullie dan? Hoornse meer of zo?

M: Ja ook wel ja als het warm weer is of bij Ruskeveen, dat is bij Hoogkerk, daar is ook een plas.

T: [ja? [okay

M: daar zwemmen we ook wel in eh

T: ja <lacht>

M: ja <lacht>

T: Dat is wel koud lijkt me

M: [Ja dat is het ook wel hoor, maar we hebben zo’n eh zo’n pak van neopreen, ja precies
T: [een duikerspak

M: daar lijkt het wat op.

T: ik heb toen een keer zo’n duikcursus gedaan hier ehm van eh

M: ook van de aclo? Oh..

T: ja, jaa en dat was dan dat bieden.. dat boden ze toen aan en toen moesten we duiken in ‘t Veenmeer

en ik had het zo: koud! <lacht> Dat was in Tynaarlo dus vandaar

M: [oh ja [ja [ ja... dus eh.. maar hier begin je zo rond april en in eh

september is het seizoen eigenlijk afgelopen dus van april tot september loopt het seizoen.

T: [oh [<onduidelijk woord>

Dat is het eeh evenementen seizoen eigenlijk

M: ja echt het.. wedstrijdseizoen zeg maar. En: de wedstrijden zijn altijd op zaterdag of zondag, niet

T: [okay

M: doordeweeks, eigenlijk altijd alleen in het weekend.

T: [oh.. jaa [maar op zondag worden ze ook wel

aangeboden?

M: Ja.. ja. Alleen je hebt bijvoorbeeld wel gemeenten die wat geloviger zijn, waar ook altijd wedstrijden

T: [ja

M: zijn, zoals Veenendaal daar wordt vaak ook het nk georganiseerd en die is dan ook op zaterdag want
[okay

op zondag eh moet er daar rustig zijn in de gemeente <lacht> en nu in de winter dan doen we veel eh

t: [ja, okay [ja <lacht>

m: hardloopwedstrijdjes wel. Of eh... mountainbiken. Dat kan allemaal in de blubber in de kou.

t: [okay.. okay [ja [ja <lacht>

172



157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195

Tally Zevulun, A study about Female Endurance Athletes in Today’s Israeli and Dutch Society

Interview 7 with M., 21/12/2013, took place at the respondent’s home in Groningen. Length: 56:32
minutes, interviewer: T.

dus eh als je dan kijkt eh hoeveel uur per week train je dan? Want nu is het twintig uur.. volg je vakken
en dan hoeveel..

m:[ja [ehm ik denk als ik alles bij mekaar optel.. dat ik zo:’n twaalf tot vijftien uur in de week
train.

T: okay en werk je ook of eh.. of is het niet eh

M: [nee <lacht>

T: okay. Het is vooral focussen op de studie eigenlijk op dit moment en..

M: ja ja studeren en sporten.

T: ja <lacht> okay leuk! Ehm even kijken hoor ehm.. heb je ook weleens een andere activiteit ehh
activiteiten meegedaan.. buiten het triathlon om? Marathon.. eh eh duatlon? Ja

M: [Ja [ja ook
Ja allemaal wel ja eh nou ja eh wedstrijdzwemmen dus.. dat heb ik altijd gedaan. Ik doe wel mee aan
T [ja

M: hardloopwedstrijden inderdaad. Ehm halve marathons ja ik heb nog nooit een marathon gelopen,

T: [okay... halve marathons? [okay
M: alhoewel vorig weekend heb praktisch een marathon gelopen

T: wat is dat? Een praktische marathon?

M: Nou ja, een marathon is tweeeenveertig kilometer en vorig weekend had ik er veertig gelopen dus eh
T: [ja [oh

M: dat is niet.. een marathon maar wel bijna.

T: [gewoon tijdens een training of zo

M: nee dat was in.. nee dat was ook een wedstrijd. Dat was ook een wedstrijd.

T: of is dat ook een wed.. [wedstrijd. Ja okay.

M: dat was eh westcoast challenge heette dat. Dat is van Hoek van Holland tot ljmuiden en dan moest je
T: [oh [wow

M: nou veertig kilometer hardlopen en dertig kilometer mountainbiken <lacht>

T: Jeetje okay

M: dus eh en nou ja crossloopjes doen we in de winter veel. dat ga ik morgen ook doen. Gaat Anne

T: [ja [okay

M: misschien ook?

T: ja, dat heeft ze verteld. Ja. Ik weet nu ook wat dat is! <lacht>

M: oh okay goed zo.

T: dat had ze me verteld.

M: ja. Morgen is er eentje in Oranjedorp

T: [dat zijn van die loopjes eh van op onverharde wegen toch? Ja

M: [ja precies. En
lekker door de blubber eh.. door het bos te glibberen. Ja

T: <lacht> oh leuk! Okay. Euhm.... Eeh... ik wilde nog wat vragen.. even zien ehm..

M: oh ja, wielerwedstrijden doe ik ook nog.
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Interview 7 with M., 21/12/2013, took place at the respondent’s home in Groningen. Length: 56:32
minutes, interviewer: T.

T: Wielerwedstrijden ook? Ook schaatsen of dat niet?

M: [ja. ja ook [nee dat niet. Nee nee. Dat kan ik helaas niet.

T: nee okay. Ehm even kijken hoor ja en oh ja! Wat beinvloedst je keuze want je hebt dus een mar. eh
halve marathon gelopen en een eeh en je doet crossloopjes en eh triathlon duatlon. Wat beinvloedt

M: [ja.
T: eigenlijk je keuze om.. om een bepaalde tak te gaan... voor een bepaalde wedstrijd te gaan trainen?
M: [euh..

M: voor triathlon is het eigenlijk best makkelijk, want ik zit in een eeh selectie en daarmee eh doen we
[ja
: mee aan de eredivisie. Dat zijn gewoon.. vijf wedstrijden die staan vast dus.. omdat ik heb gezegd dat
[ja
: ik wel in die selectie uit wil komen. Ben ik sowieso gebonden aan die wedstrijden, dus dat is eigenlijk
[ja
: best wel makkelijk. En naast die vijf wedstrijden... doe ik ook nog een paar wedstrijden die ik.. leuk
[ia
:vind om te doen. Of bijvoorbeeld.. eh de plek waar mijn ouders wonen omdat dan.. je vader en
[ia
: moeder kunnen komen kijken of zoiets. Of eh waar mijn vriend zijn ouders wonen, daar wordt ook
ljia [ja
M: een triathlon georganiseerd nou gaan we daar ook heen. Dus eh dat soort dingen.. en: euh en voor..

AAAAAL A

T: [okay [ja

voor wat ehl loopwedstrijden betreft of eh wielerwedstrijden dat wordt.. die keuze wordt vooral
beinvloedt door.. ook wel de mensen met wie ik train. Dat eh ze bijvoorbeeld zeggen’ nou ga je zondag
T: [okay

mee, want we gaan lopen in de Oranjewoud.” En dan denk ik oh leuk dan wil ik wel mee. Of eh

T: [ja.. okay

M: dat ik met iemand afspreek om samen te gaan trainen voor een halve marathon nou dan.. Dus dan
T: [jadan eh
M: is dat meestal... niet zozeer dat ik zelf denk van ik wil iets heel graag maar dat we het leuk vinden
met anderen samen dat eh .. daarheen te gaan. <lacht>

T: [ja [okay [even kijken hoor eh..mmm.. ja en eh en heb je
ook bijvoorbeeld voordat je een eh wedstrijd hebt. Heb je: bepaalde rituelen die je bijvoorbeeld van te
voren moet dan van jezelf? Of eh.. bijvoorbeeld eh.. sommigen die zeggen dat ze anderhalf uur van
tevoren er willen zij:n en dat ze dan eventjes eh een beetje inlopen:.. zomaar een: voorbeeld.

M: [ja [ja.
Nou|niet|heel|erg... ik ben altijd wel heel zenuwachtig <lacht>

T:Ja?

M: Ja, ook al is het een wedstrijd waar het nergens om gaat, dan ben ik wel heel zenuwachtig <lacht>.
T: ja? Hoe dan dat?
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Interview 7 with M., 21/12/2013, took place at the respondent’s home in Groningen. Length: 56:32
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M: Ja ik weet het niet dat eh ik heb.. altijd als ik er weer aan denk heb ik oeh.. <lacht>

T: ja? <lacht>

M: ja, ik ben altijd wel heel zenuwachtig en dat zorgt er wel voor dat ik er op tijd wil zijn, want dan moet
ik niet.. bij triathlon is het ook zo dat je heel veel klaar moet zetten he? Je fiets moet klaar er moet een
T: [ja.. [ja..

M: juiste versnelling, je eten je schoenen moeten klaar..

T: Die moeten overal op bepaalde plekken staan toch?

M: Ja, ja soms is het op dezelfde plek, maar soms zijn het ook twee plekken en: je moet even weten: eh

T: [ja

waar kom je de wisselsrondes in, waar ga je de wisselsrondes uit eh... welk hoeveel rondjes moet ik

t: [ja

lopen want vaak zijn het meerdere rondjes hoeveel rondjes moet ik fietsen hoeveel rondjes moet ik

T: [ia

zwemmen dat zijn allemaal je.. je.. het is niet je gaat aan de start staan en... je ziet het wel je moet wel
T: [nee

altijd van tevoren wel even alles goed op een rijtje hebben dus... ik wil wel altijd op tijd zijn ook.. ja. Dus
T: [Ja: [m
eh.. ja dat is ook wel iets van anderhalf uur voor de start eh.. minimal ja.

T: [ia [okay

M: en: nog meer rituelen eigenlijk.. ja stukje inlopen doe ik ook altijd wel of inzwemmen als dat kan.
T: Ja [ja

M: maar verder niet eh heel veel. Ja niet heel kort van tevoren eten, maar het is je moet ook altijd

T: [nee [nee

M: zorgen dat je op tijd hebt gegeten maar..

T:Ja? Is het eh.. hoe ver van tevoren: mag je eten of..

M: ehm nou ja:... dat is m:eer iets wat.. dan gezegd wordt, wat men zegt dat het beste is is... dat je tot
drie uur van tevoren vast voedsel mag eten maar dat je daarna: niet.. meer.. een boterham of een koek
of eh.. of iets kan eten. Dan moet je meer eh.. bij sp sportdrank houden, anders kan je er last van

T: [nee? [sportdrank okay

M: krijgen.

T: En van die gels.. neem je dat ook weleens?

M: [ja.. ja

T:Ja?

M: ja.

T: en dat neem je dan mee tijdens de training.

M: Ehm ja die plak je op je frame naar je bovenbuis en dan eh..

T: Frame?

M: [oh sorry op je fiets. Die plak je op je fiest vast. Oh so dan eh.. hoef je..

T: [ja. [bovenbuis is dat eh bij de stuur of zo?
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M: Eh ja je kan hem ook op je stuur plakken, maar die bovenbuis is net als bij een mannenfiets zeg
maar.. dt... Op een racefiets heb je die ook. Ja precies daar hebben we dat aan vastgeplakt en dan als je:
T: [O:hja. ja ja nusnap ik het..

M: aan het fietsen bent dan kan je hem er zo afpakken.

T: O:kay.

M: Want je kan als je uit.. na zwemmen komt dan moet je niet nog iets beetpakken of zo.

T: [en.. [nee met zwemmen kun je het niet
meenemen dan, of wel?

M: Nee, dus dan hebben we het gewoon.. op de fiets geplakt en dan eh heb je het in ieder geval bij je.
T: [oh

M: dan kan je het niet vergeten.

T: Nee, okay eneh.. eh enneh nou wilde ik nog wat vragen, wacht even hoor eh.. even zien.. eh ja eh nou
ja dus tijdens de wedstrijd heb je dus eh.. bepaalde dingen die je wel van tevoren klaarmaakt. En: heb je
tijdens de: wedstrijd zelf.. weleens een obstakel gehad? Dat je dacht van o:h dit had ik niet verwacht!
M: ja: <zuchtend>
T: Want je wilt alles van tevoren een beetje plannen.. en je hebt altijd wel iets wat niet goed uitkomt.
M: [ja

T: Heb je dat weleens gehad?

M: [eehm.. ja nou dan was ik bijvoorbeeld.. mijn gel vergeten mee te nemen. En als ik

T: [ oh <lacht> [Ja

M: ook korte wedstrijden doe.. eh de kortste afstand dan.. dan ben je dan een uur of een uur en een
kwartier dan mee bezig of zo.. ligt er ook wel aan.. ene keer is het lopen vijf kilometer, dan vijf

T: [ja.

M: en een half en.. de afstanden schommelen altijd. Het kan noo:it precies dezelfde afstanden zijn.

T: nee.

M: Je fietst ook een rondje door.. nou ja waar de plek dan ook is. Het ene keer is het twintig fietsen,

T: [ja

M: dan weer vijfentwintig fietsen dus dat is altijd wat anders. Maar.. bij zo’n korte wedstrijd dan..

T: [ja

M: hoef je niet per se te eten, want dan ben je een uur, een uur en een kwartier bezig nou dat red je ook
wel op de hel.. op je ontbijt wat je ‘s morgens gehad hebt, maar als de wedstrijd langer wordt, dan ben
T: lja IE

M: je gelijk tussen de twee twee en een half uur bezig dan wil je onderweg eigenlijk wel eten en dan als
T: ljia lia

M: ik dat dan vergeten ben, dan wil ik niet zeggen dat het niet meer: lukt, maar dan zit het misschien

T: [ja [nee

M: meer in je hoofd dat je denkt Oooh <haalt diep adem> ik heb.. ik heb niets mee: ik heb niets mee,

T: [ja?

straks... krijg ik zin in iets of wil ik iets eten en dan heb ik het niet, dus dan.. heb ik wel gemerkt.. dat is
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T: [ja [ja [maar..

M: me nu twee keer gebeurd dat we dan.. meer in mijn hoofd daar de hele tijd mee bezig ben van oeh
T: [ja?

M: voel ik wat? Of heb ik honger dan dat het echt zo is misschien.

T: ja:. Want beinviloedt het echt eh echt je: eh je: sport? Beinvloedt het echt je tijd of eh

M: nou ja ik heb die twee die.. keer een keer was met halve marathon lopen en een keer was tijdens een
wedstrijd. Toen heb ik eh nou had ik alsnog sportdrank bij me dus dat kan..was ook wel goed maar. Het

T [ia lja [ia
M: is niet dat ik gemerkt heb dat ik.. honger kreeg onderweg of dat ik.. energie te weinig had.. maar het
T: [okay

M: is natuurlijk wel zo dat je.. je lichaam heeft ongeveer koolhydraten voor een uur. Dus als je dan twee
T: [ja

M:en een half uur bezig bent, ja dan weet je wel dat je minder presteert als dat je: het aangevuld zou

T: ljia [ja

M: hebben met glucose.

T: [okay en voel je je ook minder sterk fysiek? Of

M: ja, dat is wel echt zo ja.

T: ja okay ehm en heb je weleens gefaald tijdens je want je heb dan een doel om eh.. om eh om een
mar een wedstrijd af te ronden, maar is het dan belangrijk voor je om eh om om op een bepaalde tijd te
M: [ja

eindigen?

M: ehm.. nou tijd niet eens zozeer.. nou bij hardlopen wel.. daar daar is.. want daar is de afstand altijd
gewoon hetzelfde als je gewoon een halve marathon loopt is het altijd eenentwintig kilometer

T lia lia

M: en bij triathlon wat ik zei schommelen de afstanden altijd wat dus dan kan je niet zeggen: mijn vorige
wedstrijd had ik er: een uur en twee minuten over gedaan dus dit keer wil ik er precies een uur

T: [ja

over doen want.. misschien is het fietsen dit keer wel een stukje langer.

T: Okay

M: dus dan is dat kijk...

T: [is dat nooit helemaal precies hetzelfde? Okay..

M: [nee, nee.. nee. Ja de wedstrijdorganisatie probeert

wel.. zo precies.. zo precies mogelijk uit te zetten maar soms is dat gewoon niet mogelijk en is het

T: [zo precies mogelijk.. [ja [okay

M: iets langer of iets korter. Dus dan kijk je meer naar de mensen om je heen hoe die het doen.

T [ja [okay

M: dan kijk je naar je.. concurrentie dus eigenlijk en dan kan je bijvoorbeeld zeggen nou ik wil graag
T: [ja

M: voor haar eindigen ik eh wil graag eh minder dan twee minute achter haar eindigen dus dan kan je
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T: [ja

M: het een beetje zo bekijken. Dus niet met een eindtijd maar dan kijk je meer naar je concurrenten.
T: [ja [naarje.. ja,
okay

M: nou ja, dat.. <lacht> lukt natuurlijk niet altijd maar ik vind wel dat je voor jezelf scherpe doelen mag
T: [nee, nee

stellen. Als je alleen maar doelen stelt waarvan je zeker weet dat het makkelijk lukt dan is het ook niet
echt leuk.

T: nee, dus je hebt wel een beetje zoiets dat je weleens doelen dat je denkt oeh dat wordt wel echt eh
M: ja dat wordt pittig, maar we gaan het proberen! <lacht> ja.

T: [ja? <lacht> [okay

T: En als het niet lukt, heb je weleens dat je iets besloten, een doel heb eh hebt gesteld voor jezelf die je
gewoon niet hebt kunnen halen? Dat je eig eigenlijk een beetje gefaald hebt dat iets niet is gelukt?

M: [ja

M: ja dat, dat gebeurt ook ja. Jawel ja. Maar..

T: [Ja? [kun je een voorbeeld geven ervan van iets.. een voorbeeld van iets
wat.. wat je:?

M: nou dat ook wel met een wedstrijd en dan: was het vervelend ook dat dat in: competitie was dus dan
doe je het niet alleen voor je individuele uitslag maar ook voor je team. Dan is dat altijd.. een beetje wat
T: [ja

M: hogere druk he? Want als ik niet goed presteer dan.. wordt de einduitslag van het team minder.. En
T: [ja
M: als ik dan.. te hard had gefietst en dan met het lopen.. het gewoon niet meer lukte , dan was ik
gewoon... te moe.. enneh ja had ik mijn energie niet goed verdeeld en dan dacht ik met fietsen eh.. nou
T: [ja.. dan was eigenlijk je energie verkeerd verdeeld. Okay

M: had ik te hard gefietst en dan lukte het lopen helemaal niet meer. Werd ik nog door allemaal mensen
T: [Nee

M: ingehaald met het lopen en nou ja: dan eh.. dan zak je naar een aantal plekken maar goed ja.. had ik
nog altijd voor mezelf.. doel gesteld dat ik bijvoorbeeld tot de top tien of de top vijf wilde lopen als ik
dat dan niet red ja.. baal je wel maar het is niet dan dat ik helemaal bij de pakken neer ga zitten of zo

T: [ja

M: hoor <lacht> nee nou daar heb ik weer van geleerd, volgende keer eh iets beter.

T: [nee <lacht> [maar het is dus eigenlijk meer dat..
dat je dan eh van baalt voor de groep. Dat je het niet hebt gehaald.

M: [ja vooral als we wedstrijden hebben voor het team inderdaad.

T: ja. En voor als je dan voor jezelf bezig bent? Heb je dan ook weleeens eh dat je van jezelf baalt? Dat
je..iets niet hebt bereikt? <lacht> Gebeurt dat ook wel?
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M: [<lacht en knikt> Ja [ja dat gebeurt natuurlijk ook want het gaat
altijd wel om de individuele uitslag maar.. ik baal er altijd eventjes van en dan denk ik nou, ik heb er
weer van geleerd. En soms gaat het ook gewoon niet. Soms heb je je dag en de andere keer niet en dan
T: [Ja?

M: denk ik ja.. nou ja en dan soms als de wedstrijd heel slecht gaat en dan voel ik dat ik moe ben en dan
T: [ja

M: denk ik nou volgende week iets minder trainen een beetje meer slapen en dan. eh. volgende week

T: [ja.. okay

M: weer eh wat beter.

T: [Ja... [okay. En als je dan echt een doel hebt behaald wat eh.. ben je dan ook echt.. maakt
het is het dan echt je dag helemaal goed is en.. beinvloedt het echt je...

M: [ja <lacht> [ja ik kan er wel eh.. ik kan er
ook een poosje op teren eigenlijk als ik een goede uitslag heb. Dan kan ik een week later nog denken

T [ja? <lacht> [oh ja? <lacht>

M: och, wat deed ik het goed! <lacht> Dan kan ik er nog wel blij van worden. Dus eh. Ja daar kan ik best
T: [<lacht> [ja

M: wel lang eh..positieve energie uithalen, jazeker wel. En trainingsmotivatie ook.

T: [ja op teren [oh okay

T: ja.. om eh om weer extra te trainen enneh..

M: [nou ja om gewoon te trainen.. eigenlijk meer als het slecht
gaat dan heb je eerder dat je denkt oeh ik moet extra trainen, nou bijvoorbeeld op dat onderdeel dan
he? Nou okay ik kan wel iets minder zwemmen en ik moet meer lopen wat dat kan ik, dat ging blijkbaar
T: [ja..]a [ja

niet zo goed. En als het goed gaat dan denk ik ooh nou, doorgaan zoals het nu gaat, dat gaat het goed. Ja
T: [Ja Ja, okay

T: enneh beinvloedt het ook je: voedingspatroon?

M: eh.. ik.. probeer... ik probeer wel eh.. daarop te letten, maar.. vooral.. nou.. het klinkt misschien nu
T: [<lacht> [ja

M: wel voor jou slecht, omdat ik ook zeg dat ik zoveel sport dat je denkt ooh woow wat een freak,
maar..

T: [lacht

M: heel veel mensen die.. ja eigenlijk de meeste mensen met wie ik omga die sporten allemaal zoveel
dus.. voor mij is het eigenlijk meer.. normaal. Alleen mijn ouders thuis of zo die zeggen ook van eh Oh
T [ja

M: doe eens normaal zoveel? Ja die hebben ook zoiets van waar ben je nou mee bezig?! <lacht> Of..

T [Oh ja? Je ouders die eh die hebben ook zoiets van

M: mensen die niet sporten die denken echt van je bent knettergek waar doe je het voor? Dus ik.. ben
T: [mm

er.. ik heb een beetje ander perspectief daarin en dan.. probeer ik wel.. ook wel gezond te eten, maar..

179



428
429
430
431
432
433
434
435
436
437
438
439
440
441
442
443
444
445
446
447
448
449
450
451
452
453
454
455
456
457
458
459
460
461
462
463
464
465
466

Tally Zevulun, A study about Female Endurance Athletes in Today’s Israeli and Dutch Society

Interview 7 with M., 21/12/2013, took place at the respondent’s home in Groningen. Length: 56:32
minutes, interviewer: T.

T: [ja.

M: Het is niet dat ik erin doorsla, want ik sta ook nog regelmatig in de kroeg tot de volgende ochtend
laat en dan.. dan kom ik om zes uur ‘s ochtends thuis en dan ga ik de volgende dag gewoon wel weer
T: [<lacht>

trainen, het is niet dat ik echt alleen maar.. alleen maar sport. Dus ik probeer er wel op te letten, maar
T: [Ja?

okay [nee

M: soms dan.. ja goed.. dan lukt dat niet <lacht>

T: [<lacht>

T: Okay en euhm en je omgeving zoals je zei dat je ouders denken van nou je bent knettergek. Is dat..
M: [<lacht>
T: heeft.. beinvloedt je dat ook? Is dat eh..

M: [nou... wel een beetje ja: nou, niet heel erg... maar ik vind het meer:
jammer eigenlijk of tenminste bij mij thuis, ik ben de enige die sport en ik gelijk zoveel.. ik heb twee
T: [oh.. [ja

M: zussen die doen helemaa:l niks en mijn ouders ook niet, dus eh en ik vind het ook wel jammer,
T: [<lacht> [ja

M: want die komen niet zo gauw graag kijken bij wedstrijden of al ik wat verteld dan.. hebben ze zoiets
van triathlon? Wat is dat ook alweer, zwemmen fietsen lopen? Maar dan denk ik van nou ik doe het al
T: [<lacht>

M: zo lang! Dan mag je onderhand ook weleens weten wat ik doe, dus dat vind ik wel jammer, maar..
ja.. andere mensen met wie ik hier omga die zijn nogal.. ook allemaal moeilijk.. dus ja. Dus het is niet dat
T: [ja [oh okay

M: ik daardoor.. minder.. wil of zo <lacht>

T: oh okay en.. maar ze komen wel kijken: toch? Wan eh

M: [nou nee. <lacht>

T: oh nee helemaal niet? <lacht> enneh, maar ook niet want je zei eh dat dat je weleens in eh ook wel in
je omgeving waar je ouders wonen meedoet. Oh die kwamen wel? <lacht>

M: [ja [Ja mijn oom en tante kwamen wel kijken. Nee ik denk als
mijn ouder... nou toen waren mijn ouders ook niet thuis dus toen waren ze: er niet.. die wedstrijd.. maar
T: [oh, okay

M: eh da daar zijn wel allemaal oud bekenden van school. Van de middelbare school en er zijn natuurlijk
T:  [ja [oh

M: ook wel meer mensen die je daar kent dus dan is het wel leuk om eraan mee te doen, maar mijn

T: [ja

M: ouders vinden het niet zo hee:l interessant.. <lacht>

T: oh <lacht> okay ennehm.. eh even kijken eh.. zoals eh de berichtgeving in de media, misschien dat
daarom je ouders ook wel denken je bent knettergek, want de berichtgeving is dat er veel blessures
kunnen dat dat er veel blessures zijn dat er zelfs iemand is ehhm overleden tijdens de marathon van
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M: [ja.. ja

T: Amsterdam enneh wat vind je daarvan? Van de berichtgeving?

M: eeuhm.... Het.. klopt natuurlijk wel.. dat je: geblesseerd kan raken van het vele sporten, vooral van..
hardlopen dat is natuurlijk een heel blessure gevoelige sport, iedereen die dat gaat doen die krijgt wel
T: [ja

M: iets. En ik ook.. eh dat is ook de grootste angst denk ik van mijn ouders dat ze denken van doe nou
maar voorzichtig, een keer in de week is ook goed <lacht>. Alleen eh.. ja god omdat ik.. ik vind het niet..
T: [ja [ja

M: het is.. het is de waarheid, het klopt inderdaad, maar ook... ook mensen die heel veel sporten daar
vergroot je volgens mij ook de kans iets dat je hartfalen krijgt, omdat je hart natuurlijk ook gewoon een
spier is, maar er gaan nog veel meer mensen dood aan een ongezonde leefstijl dus eh... <glimlacht>

T: ja dat is waar <glimlacht>. Okay ehm.. enneh beinvloedt deze berichtgeving je ook?

M: eh nee.

T: nee he? Okay. eh

M: [nee. De meeste mensen.. de mensen met wie ik.. direct in contact ben dat zijn allemaal
hele gezonde mensen dus eh..

T: [ja.. en is dat ook bij Tritanium? De... triathlon vereniging? Okay ja net als

M: [ja.. ja.. [ja

T: Anne, die had me er net over verteld dus..

M: ja klopt inderdaad

T: okay enneh eh... als je bijvoorbeeld materiaal nodig hebt zoals eh.. de fiets die je hebt gekocht of eh
hardloopschoenen.. wie eh wie geeft je advies daarover wat je precies moet kopen want ik kan me

M: [ja

T: voorstellen dat je dan als leek in het begin vooral niet weet wat je ermee eh.. aanmoet.

M: [ja

M: Nee klopt. Vooral in het begin inderdaad, en ik merk wel dat ik steeds ook meer er wel van weet.. eh
T: lia [ia

M: bij onze vereniging, hebben we toevallig ook mensen die als weekendbaantje bij de Runnersworld
werken. En eh...mijn vriend is daar een van. Dus wat schoenen, wat hardloopschoenen betreft eh kan ik
T: [okay [okay [ja

M: bij hem terecht. Want hij weet er echt heel veel vanaf.

T: [Ja, okay

T: En fietsen bijvoorbeeld?

M: en fietsen eh ja dan eh ik lees daar veel op internet over als ik bijvoorbeeld iets nieuws wil voor mijn
T: [mm

fiets dan ga ik gewoon op internet zoeken. En eh.. ja we hebben ook wel eh.. le ik ben ook lid bij de..
wielervereniging waar Marten bijvoorbeeld ook lid is nou Marten weet bijvoorbeeld ook heel veel van
T: lia [ia
fietsen af dus dat is dan ook weleens dat ik hem vraag van joh, wat zal ik doe? enneh ja er is ook iemand
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T: [ja [ja, okay

M: die werkt bij de fietsenwinkel hier bij Belga.. en.. dat is ook een vriend van mij dus dan ga ik altijd
naar hem eh..

T: En enneh.. internet bijvoorbeeld gebruik je dat ook weleens?

M: ja zeker wel, zeker wel ja

T: [Ja? Okay.. even kijken hoor ehm.. volg je ook extra nieuws over marathon heb je wel, dat je
bijvoorbeeld op internet eh sites leest of wat dan ook?

M: ja. Ik ben er niet heel.. ik vind het wel.. ik vind het wel leuk, dat wel, als er een wedstijd is om

T. [ja?

M: uitslagen te zoeken, maar ehm.. wat veel sporters hebben, mijn vriend heeft dat bijvoorbeeld ook die
T: [ja

M: die is heel erg dat hij alle weet en dat hij alle wereldrecords weet en alle afstanden. Hij doet zelf aan

T: [Ja [ja:
M: atletiek dus vraag hem wat het wereldrecord hoogspringen is en hij weet het, hij is helemaal zo van
T: [okay <lacht> [okay <lacht>

M: dat hij dat.. dat heb ik niet echt maar.. ik vind het wel leuk om..ehm binnen mijn eigen sport en de
T: [nee

M: mensen die ik ken om.. daar uitslagen van op te zoeken als ik weet dat iemand mee heeft gedaan aan
T: [ja [Ja?

M: een wedstrijd dan.. ga ik wel zijn uitslag opzoeken of haar uitslag. Dat vind ik wel..

T: [ja? Dan ga je wel kijken? En vergelijk
je dat met jezelf?

M: ehhm... nou ja soms maar.. meer ook inderdaad met het veld waar die persoon in gestapt is en op
welke die dan geeindigd is ten opzichte van...

T: de vorige keer

M: ja of van andere mensen die aan die wedstrijd meededen

T: okay. En als je... ehm eh als je bijvoorbeeld ziet dat iemand die ongeveer op hetzelfde niveau als jij
traint <lacht> en dat hij iets sneller heeft eh gelopen of eh gepresteerd als jij.. dan jij had. Is.. ehm... is
M: [ja

T: dat ook confronterend voor jou? <lacht>

M: nou:.... <lacht>soms een bee:tje, want mijn grootste.. concurrent op.. triathlongebied, die is
toevallig komt hier ook uit Groningen, daar train ik ook mee dat is ook wel trainingsmaatje dus

T: [okay ja

M: het is niet dat je dan eh elkaar niet kan uitstaan of zo, dus dat helemaal niet, alleen.. zij loopt harder
T: [nee nee

M: dan ik en ik zwem en fiets iets harder dus dan komen we altijd precies zo ongeveer uit.

T: okay

M: alleen eh als ik dan aan een.. losse hardloopwedstrijd heb meegedaan en zij ook, dan eindigt ze wel
T: [ja
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M: altijd.. voor mij natuurlijk, want ze loopt iets harder en dan.. baal ik daar soms wel van.. heb ik wel
T: [<lacht> Ja
M: <glimlacht>.. dus dat is.. het steekt dan wel een beetje dat ja.. ja als zij een goede uitslag heeft

T: [dat is dan wel dat je weet.. [Ja

M: denk ik oeh.. <lacht> dat wordt wat volgend jaar, ik moet ook harder lopen.

T: [<lacht> [oh ja okayokay dus
eigenlijk.. stimuleert ze je ook een beetje.. en jij waarschijnlijk ook haar dan <lacht>

M: [ja ja ze stimuleert wel [ja dat denk ik ook wel.

T: okay.. ehm.. heb je weleens gedacht om.. om een eh artikel te schrijven over.. over je ervaringen van
M: [eh
T:je wedstrijden? Want je hoort.. er zijn heel veel van die blogs die..

M: [blogs ja.. oh zo.. ja. Eh nou... eigenlijk niet.
T: Nee?

M: want ik ik vind het altijd een beetje, als je die blogs leest dat.. dat zijn vaak.. mensen die wel goed
kunnen sporten, maar ze kunnen ook... ik bedoel het zijn geen olympische sporters of zo ik denk ja als je
een olympisch: sporter bent, dan vind ik het wel leuk als je een blog schrijft, dan kunnen wij lezen

T: [amateur

M: over hoe je eet hoe je slaapt, eh hoe je hoe je traint dan vind ik het leuk maar.. als je gewoon op

T: [ia

M: nationaal niveau meedoet dan.. vind ik het altijd een beetje zo van.. kijk mij eh.. dus ik wil niet dat
mensen dan eh.. nee dat.. nee. Ik word er een beetje kriebel van <glimlacht>.

T: <lacht> Okay. Oh dus je leest het eigenlijk ook nooit?

M: ja ik lees het wel, <lacht> ik lees het wel, ik vind het ook wel leuk en dat soms moet ik er ook wat

T: [<lacht> [ja
M: lachen en.. ik vind het meer dat zijn mensen die: waarvan ik dan bijvoorbeeld vind dat ze niet eens zo
T: [ja

M: heel goed zijn en dan schrijven ze wel een blog van oh en ik heb vandaag heel hard getraind en ik ben
zo goed bezig. En ik heb een nieuw PR en dan hebben ze op de tien kilometer vijftig minuten gelopen
dus dan denk ik van o:ch... doe niet zo.. doe niet zo want het is echt niet goed.

T: Nee?

M: Nee dus dan eh.. nee..

T: [ja okay en dan heb je ook wel zoiets in je hoofd van eh o:h weer eentje die eh
<lacht>

M: ja: en dan wil ik ook niet dat als ik dan zoiets zou schrijven dan moet ik zeggen dat... wat mijn tijd was
op een bepaalde afstand en er zijn natuurlijk in Nederland zijn tal van mensen veel beter en dan denk ik
van.. en dan zullen anderen wel denken van moet je haar interessant zien doen met de tijd en dat ik
denk nee, dat moet helemaal niet. <Lacht>

T: [ja <lacht> okay eh even kijken hoor.. eh... (-) ehm even kijken:
heb je ook dat je na je: dat je buiten je vereniging om met mensen afspreekt? Met eh.. met vrienden?
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M: Ja

T: kun je dan een voorbeeld noemen met.. eh dingen wat jullie dan doe:n buiten het trainen om? Ehm
borrel:s.. ja ik zeg maar wat.

M: [jazeker wel ja. Die hebben we ook van onze sportvereniging natuurlijk eens

T: [ja

M: in de zoveel tijd een borrel, maar ik heb ook eh.. een eh.. ja een een vriendengroep met eh een paar
meiden en dan.. spreken we ook wel eens in de zoveel tijd af. Nou wel een keer.. we zien elkaar wel een
keer in de twee weken sowieso.. en dan gaan we samen eten en.. eh.. twee: van.. twee van hun werken

T: [ja
M: ook al dus dan is het niet altijd dat we het dan laat maken of zo maar dan gaan we gewoon.. eten en
T: [ja

dan nog even wat.. drinken en dan weer naar huis, dat je even bijpraat, maar.. in het weekend eh gaan
we ook nog wel regelmatig eh op stap en eh de kroeg in lekker biertjes drinken en zo dus dat eh dat doe
T: [ja [<lacht> okay

M: ik gelukkig ook nog wel <lacht>.

T: [ja okay <lacht> enne hoe denk je dat dat eh.. wat wat denk je dat de reden is
dat zoveel mensen een marathon eh of triathlon eh willen eh.. hoe zeg je dat? Willen meedoen <lacht>
M: [ja willen meedoen ja ja dat
klopt vooral.. lopen is een hele populaire sport en ik en.. bij lopen kan ik het me nog.. nog.. eerder
voorstellen omdat je volgens mij wel merkt omdat... het crisis is en het is een stuk goedkoper dan een
fitnessabonnement in de sportschool..

T: Is dat zo? De: training bij zo’n vereniging is dat goedkoper dan een sportschool?

M: Ehm nou ja, wat wij betalen aan contributie in een jaar nou laat.. laat het.. nou bij ons is het heel

T: [eh ik weet niet hoor..

goedkoop omdat we een sportvereniging zijn of een studentenvereniging zijn, maar burgervereniging ik
T: [ja

weet dat het zoiets is als hondervijftig euro in een jaar kost. En: daar kan je wel ehm.. vier keer vijf keer
T: [mm

in de week trainen. Met een trainer en schema’s. En je koopt een keer een paar schoenen en dan: ben je
T: [Ja

M: eh een jaar mee zoet dus ik denk dat dat ook wel scheelt.. en je kan natuurlijk ook voor jezelf lopen.
T: lia IE
M: ik denk dat dat ook heel veel gebeurd,heel veelmensen die een marathon lopen of een wedstrijd
lopen dat die niet eens bij een.. vereniging zitten maar gewoon met de buurvrouw hebben afgesproken
T:  [a [mm

joh we gaan twee keer in de week trainen enneh... dan hoeft het niet zo heel veel geld te kosten ik denk
T: [ja [nee
dat dat wel meespeelt.

T: dus dat het eigenlijk wel een goedkope sport is.
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minutes, interviewer: T.

M: ja ik denk dat zeker wel eh.. zeker wel.. wel bijdraagt aan de populariteit. Ja
T: [ja [ja om mee te doen aan die
wedstrijden en zo.. want die wedstrijden kosten toch olk wel geld of niet?
M: ja inschrijfgeld kost ook wel inderdaad. Ja en de ene wedstrijd is duurder dan de ander dat klopt,
T: [ja.. okay
maar zo’n crossloopje als ik morgen doe dat kost vier euro. Ik bedoel eh <lacht> daar hoef je niet voor
T: [ja [oh, ja:
thuis te blijven in principe.

[Nee.. en dan heb je ook echt wa en dan zorgen zij voor water, heb je dan van
die: posten? Waar je dan kunt stoppen om wat te eten?

M: [ehh ja dat is eh.. dit wat we morgen doen is heel kort,
maar dan is wel na de finish staat er wel iets van... een banaan en een.. glaasje drinken en zo, dat is er
T: [oh

dan vaak wel en de lange evenementen als echt de marathons, zoals Anne ook in Rotterdam gaat doen,
T: [ja

daar moet je ook meer inschrijfgeld betalen, dan kan het wel vijfhonderd euro zijn, dat kan zeker wel
T lja [okay

duur zijn, maar daar krijg je wel.. verzorging onderweg. <glimlacht>

T: [ja.. okay

T: Okay en heb je: heb je weleens deelgenomen aan een wedstrijd in het buitenland?

M: ehm ja, ook wel

T: Ja? Waar heb je deelgenomen?

M: ehm ik heb meegedaan ook aan de Alpe d’Huez triathlon. Anne ook. Ja

T: [okay

T:Anne die was al... had verteld dat ze daar als supporter was. Dus eh..

M: [oh okay ja misschien, mischien was dat
ook wel dat jaar dat ik meedeed toen waren we samen op vakantie daar

T: [vijf of zes jaar geleden zei ze..
M: oh nee dan was het niet maar eh..

T: oh <lacht> maar ze wist het ook niet meer zeker dus misschien eh..<lacht>

M: okay ja de Alp d’huez triathlon heb ik gedaan en heb ik nog meer triatlon wedstrijden in het
buitenland gedaan. Ik heb wel zwemwedstrijden in het buitenland gedaan.

T: okay

M: maar toen deed ik.. alleen aan zwemmen eigenlijk

T:Ja

M: en lopen... eh nee denk ik eigenlijk niet

T: Okay

M: nee
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Interview 7 with M., 21/12/2013, took place at the respondent’s home in Groningen. Length: 56:32
minutes, interviewer: T.

T: enneh, die Alpes d’Huez...eeh wedstrijd. Merk je ook verschil? In de sfeer, want in.. nederland.. een
wedstrijd en een eh wedstrijd in eh Alpes d’huez? Merkte je verschil?

M: eh.. ja het grootste verschil was dat het.. een hele grote wedstrijd was

T:Ja

M: In Nederland is het startveld bij... bij de dames en de heren samen nou de meeste wedstrijden waar
ik aan doe dat zijn er zo.. nou maximaal.. vierhonderd deelnemers dat is dan ook nog eens verspreid
onder verschillende startseries.

T: Ja.

M: maar bij de Alpes d’Huez gingen we met.. tweeduizend man tegelijk van start dus dat is wel eh... nou
dat geeft wel een.. heel ander sfeertje ja..

T:ja?

M: Als je al die mensen om je heen zit en dan lig je in het water klaar, en dan voor je a:llemaal hoofdjes
boven water en achter je a:llemaal hoofden

T: Ja:

M: Heel vol en.. veel en...<onduidelijk woord>

T: [ja is dat niet heel eng? Om dan zo in zo’n..meer te zwemmen met allemaal.. zoveel
M: IE]

T: mensen in het water..

M: dat is.. dat is wel de enige keer dat ik bang ben geweest.. tijdens het zwemmen. ja

T: [Ja?

T: Oh ik kan me helemaal niet voorstellen hoe dat eruit moet zien dat je dan moet zo:veel mensen..

M: Ja..

T: en dan schoppen ze ook en zo...

M: Ja, Ja:!

T: Echt waar?

M: Ja. Want je moet allemaal tegelijk gaan starten en ik.. weet niet hoe dat altijd dat je in een
wasmachine zit,

T: maar begin je dan met zwemmen?

M: Ja, je begint met zwemmen. Ja

T: [okay oh dat wist ik niet.

M: Ja. Eerst moet je zwemmen, dan fiets je en dan moet je lopen. En soms is de start vanuit het water
T: [Oh..

M: dus dan lig je met z’'n allen in het water en dan gaat het startschot en dan is het wegwezen en de
T [ja

M: andere keren dan is het vanaf de kant en dan moet je eerst rennen en dan het water in.

T: okay

M: dus dat zijn verschillende manieren, maar.. bij die wedstrijd lagen we allemaal in het water en
T: [ja

M: het was een heel groot meer en dan allemaal mensen.. de kant was heel ver weg dus toen..

186



700
701
702
703
704
705
706
707
708
709
710
711
712
713
714
715
716
717
718
719
720
721
722
723
724
725
726
727
728
729
730
731
732
733
734
735
736
737
738

Tally Zevulun, A study about Female Endurance Athletes in Today’s Israeli and Dutch Society

Interview 7 with M., 21/12/2013, took place at the respondent’s home in Groningen. Length: 56:32
minutes, interviewer: T.

T: [oh... [echt? Dus dat
was ook diep dan?
M: Ja dat was ook diep ja

T: [en dan lag je daar in het water.. dan zit je te watertrappelen <lacht>

M: [te wachten jaja te wachten tot de start.. eh

T: en hoe lang wacht je dan bijvoorbeeld? Want iedereen, tweeduizend man die moet dan...

M: [Nou.. [ja die moest
dan.. ja we lagen er dan tien minuten of zo eh.. <lacht> ja dus eh.. dat was ja.. en dan.. ja dan zeggen we
T: <lacht>

M: altijd dat je ‘in de wasmachine zit’, want dan ga je van start en dan begin je te zwemmen en dan heb
je je hoofd onder water en dan zie je ook niet meer zo goed wat je doet, en dan gaan we door en dan sla
je weleens iemand of dan eh... raak je iemand of ze zwemmen of je heen van achter en dan is het eh.

T: [hoo... [echt waar? Ze
zwemmen ook over je heen? <verontwaardigd>

M: <lacht> Ja! Maar ik heb het geluk dat ik nog een goede zwemmer ben omdat ik uit het zwemmen
kom. Dus hier bij de wedstrijden in Nederland, sta ik gelijk aan de start en dan ben ik eigenlijk gelijk los.
T [ja..

T: okay, ja..

M: dan lig ik meestal wel vooraan ik kom haast.. als een van de eersten wel het water uit. Dus dan heb ik
T: [<lacht>

M: geluk dan zwem je in je eentje met twee of drie anderen maar dat..

T: En anders dan heb je de he:le weg dat je...

M: [en anders lig je de hele weg te vechten. Ja.. ja <glimlacht> Dan lig je echt eh..

T: [echt waar? <lacht> Oh nou begrijp ik wat Anne
bedoelde dat ze het ook wel eng vond.

M: ja, dan lig je echt de hele weg te vechten, je moet maar een op youtube filmpje kijken

T: [ja daar dacht ik net aan ik ga
eens kijken

M: [ja, ik kan zo wel eentje erbij pakken dan zie je de start en dan zie je het hele water zo

T: [ja leuk dat wil ik weleens zien

M: PFGGG! <doet het wat er na> dat begint te bewegen en dan.. <lacht>

T: [echt? <lacht>

T: ja okay ja ik wil dat straks wel zien lijkt me wel leuk.. <glimlacht>

M: [ik ik zal het eh.. laten zien

T: okay. Ehm. Eh.. even kijke:n hoe eh hoe bepaal je bij welke: of oh nee, ik wilde nog even wat vragen
over het evenement in Alpes d’"Huez. Was dat de enige bij de duurzame sport bij triathlon waar je aan
M: [ohja

T: mee hebt eh gedaan?

M: Ja, volgens mij wel, ik kan.. niet zo gauw bedenken waar nog meer.. nee dat is het enige.
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739  T:ehm.. heb je daar waren er ook, ik kan me voorstellen als dat zo’n groot evenement is dat er ook heel
740  veel: mensen uit het buitenland er naartoe gaan want ik weet.. dat hee:l veel mensen over de hele
741  wereld er naartoe gaan om deel te nemen. Heb, merken jullie dat ook? Of zijn jullie dan echt in jullie

742 M: [Ja [klopt
743  T:groep eh.. dat je dat.. dat je dat eigenlijk niet echt ziet of dat je:..
744  M: [eh...

745 M: nou aan de startlijst had je het natuurlijk gezien, er komt een startlijst online en daar staan ook alle
746  nationaliteiten dus daar kon je goed zien dat het.. maar.. bij zo’n groot evenement toen in het

747  buitenland dan was het toen meer dat... ik met mijn eigen groepje vrienden steeds was van nou.. ehm..
748  dat je.. dat we wat meer bij elkaar bleven. Dan moet ik wel zeggen dat ik bij wedstrijden in Nederland
749 T lja

750 M: ik eerder geneigd ben om.. een ander atleet die.. ook zijn fiets staat klaar te maken om daar een
751 praatje mee aan te knopen, ik ben altijd wel van.. met iedereen even praten en

752 T: [met de Nederlandse

753  T:wedstrijden eerder.

754 M: [ja, precies dat eh dan.. dan eh is de wedstrijd ook wat kleiner en dan.. ben ik eerder geneigd
755 T lja

756 M: om.. met mensen in contact te gaan dan bij die hele grote: wedstrijd.

757 T lja

758  T:ja? Bij de hele grote wedstrijd heb je dat minder.

759 M: Nee had ik dat wel minder ja.. ja

760 T [Ja? Okay ehm.. even kijken hoor ehm.. (-) ehm (-) ja dit is ook een leuke
761  vraag <lacht>

762 M: Mm

763  T:ik vraag soms hele open vragen hoor dus dan is het wat.. bedoel je dan precies dan.. moet je maar
764 wat wat je: wat in je opkomt..

765 M: okay, okay

766  T:wat eh wat is voor jou een typische marathonloper? Ofeen triathlonloper? Mag ook beiden. <lacht>
767 M: ehm... ik denk wel als je echt een marathonloper bent.. ja dan dan ben je zo’n spijker zeggen we
768  altijd. Of een lucifer <lacht> dan ben je echt een hele slanke:.. eh vooral bij hardlopen dan is het heel
769  belangrijk dat je niet teveel weegt, want... zeggen ze met trainen ook weleens ja ga maar eens met een
770 zak aardappelen onder je armen marathon lopen, dat is gewoon veel te zwaar, al die kilo”s moet je
771 meenemen. Met fietsen en zwemmen maakt het nog niet eens zoveel uit. Dus voor mij is een typische

772 T [ja [nee
773 M: marathonloper wel iemand die heel erg dun is <lacht> enneh... daardoor ook heel erg eh.. op zijn
774 T [Ja? <lacht>

775 M: voeding let. Soms bij wedstrijden dan.. kom je daar en ik... ik eet dan gewoon een krentebol, dat
776 T [Ja
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M: maakt mij niet zo heel veel uit en dan komen ze daar met allemaal eh.. speciaal heel gezond en dan
zitten ze soms nog pasta te eten of met havermout of dat is dan.. heel erg.. heel erg bezig met de
voeding. <lacht> En dan denk ik altijd oh god. Maakt mij... ja.. ik probeer er wel op te letten maar... ik

T: [ja <lacht>

M: wil er niet in doorslaan dat ik eh.. dat ik.. bepaalde voedingsstoffen, wat ik moet binnenkrijgen dus ik
T [nee

M: denk iemand die heel.. heel erg slank is en heel erg op zijn voeding let en heel veel loopt natuurlijk
T: [ja [ja
M: en... ja het speelt wel een hele centrale rol.. in je leven als je een echte triatleet of een echte
marathonloper bent. dan.. train je er wel veel voor en je laat er ook veel voor. Ik denk niet dat je er niet
T: [ja [ia

M: alleen veel dingen voor doet maar er ook veel dingen voor laat

T: en.. ja moet jij er ook veel voor laten? Voor je sport?

M: [eehm... nou nu: nu... nu het wedstrijdseizoen er niet is,
want de wedstrijden beginnen pas in april weer niet echt maar.. als het wedstrijdseizoen er is ja dan ga
ik

T: [ja

M: ook niet naar de kroeg en dan... probeer ik ook wel op tijd naar bed en dan wil ik ook iets lichter zijn
T [ja

M: dan dat ik nu ben dus.. dan let ik er meer op maar ik probeer in de winter wel gewoon... nou ik ben
T: [okay

M: ook nog student en ik ben ook nog eh.. ik heb mijn vrienden ook dus dan probeer wel gewoon nog
zo..

T [ia [ia

M: oo kwel eh andere dingen te doen.

T: okay <lacht> ehm.. even kijken hoor ehm.. ja er wordt beweert dat eh wie wie: ehm een marathon of
triathlon loopt, dat ie: steun moet hebben van zijn directe omgeving dat als eh als ze: er niet achter
staan dat het dan heel moeilijk is om de wedstrijden te: of om de trainingen te: te volgen. Merk je dat
ook of eh?

M: Ik denk het wel.. Ik denk het wel ik.. merk het wel binnen mijn vereniging bijvoorbeeld. Ik heb zelf

T: [ja

M: een vriend die ook aan triathlon doet en eigenlijk ook meer een marathonloper is dus wij stimuleren
elkaar daarin, als ik zeg oh ik heb geen zin om naar de training te gaan dan zegt ie nou kom op kleren
aan, als je er bent is het goed enneh.. nou dan gaan we er samen heen dus hij... hij s.. stimuleert me ook
wel in die zin dat als ik een keertje geen zin heb dat ie gewoon zegt van nou hup, ga gewoon enneh... ik
denk dat als je een vriend hebt.. of eh mensen met wie je samenwoont, huisgenoten die zelf niet heel
veel sporten dat ie dan zeggen van nou dan blijf je toch lekker thuis, sla je het een keertje over, is
helemaal niet er:g kom eh gaan we samen eten weet je, dat eerder. Dus.. en bij de vereniging..

T: [Ja, okay.. dus dat er eigenlijk echt
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T: een stimulator is eh..

M: ja. Bij de vereniging merk ik het ook wel dat er jongens zijn die eerst heel veel trainden dat die.. die
hebben nu een vriendinnetje. En die zijn nu ineens een stuk minder op trainen, dat vriendinnetje zegt ja
T: [ja [ohja
M: ik vind het niet leuk als je elke avond weg bent. Dus in die zin eh.. ja. Is dat wel.. blokkeert het ze wel
een

T: [ja.. nee.. [is dat wel..

M: beetje in de training.

T: Ja, ja precies.. okay ehm.. even kijken.. ja en sommige mensen zeggen dat het verslavend is. Merk je
dat zelf ook? Dat het eh.. dat het..

M: [ehm.. ik denk het wel, ik denk het wel ja. Ik denk het wel een beetje. Ja Ik eh ik..
T: [okay [wat eh
T: kun je een voorbeeld geven?

M: nou ik voel me gewoon echt niet goed als ik eh.. niet train en.. ik ik.. denk dat het zich ook wel deels
uit in het moment wanneer je een training overslaat dat je die dan de volgende dag probeert in te halen.
Dus niet dat je dan denkt van.. ik laat het.. [aat het maar, maar dat je dat probeert ook echt wel in te

T: [Ja [okay
M: halen. Dat je...

T: [ondanks dat het eigenlijk dan te.. overbelastend kan zijn toch? Als je...

M: [ja klopt ja dan stapel je.. soms is
rustig ook wel eh..

T: okay ehm.. dus eigenlijk eh ehm ja dus eigenlijk dan eh dan vergeet je eigenlijk de..
tenminste het is dan echt een beetje op gevoel. Het is niet rationeel, dat je denkt eigenlijk van ja
eigenlijk is het niet verstandig om nu nog twee <onduidelijk woord>

M: [ja dat gebeurt. Dat is ook vaak inderdaad dat je dan denkt
eigenlijk kan ik, moet ik beter thuisblijven nu en kan ik beter... nou ja.. vol gaan studeren of zo... of

T: [ja

desnoods op de bank gaan zitten en beter niet trainen, maar heel vaak denk ik van.. maar ik ga toch

T: [ja

M: <lacht> terwijl dat niet verstandig is. Ja. En dan ga ik toch dus ik denk dat het daarin zich wel uit dat
T: <lacht> [ja?

M: je:.. nou ja.. verslaafd maar dat het wel.. je hebt wel echt een drang van.. ik wil trainen

T: [ja.. okay [ja [omdat... [ja: enneh.. en
heb je ook weleens een blessure gehad vanwege de sport? Ja?

M: [ja, ja ook wel

T: wat heb je: gehad precies?

M: ehm ik heb mijn enkelbanden weleens gescheurd tijdens een looptraining was ik.. gestruikeld.. bij

T: [oe..

M: oefeningen en toen had ik ze gescheurd en had ik.. zo’n dikke enkel <laat zien hoe dik haar enkel
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855 T oh..

856 M: was> en toen moest ik echt eh.. nou toen kon ik.. pfff zeven weken niet lopen of zo.. en dan op een
857  gegev.. in het begin kon ik niet zwemmen en ook niet fietsen maar.. na een week of twee kon dat dan
858 weer maar toen moest ik twee weken bijna niet... kon ik echt niet sporten! Dus..

859 T [moest je... ja...

860  T:maar hetis verder niet geopereerd of zo?

861 M: Neeneenee.. nee.. nee.. het heeft zichzelf wel weer hersteld. Maar.. toen ik weer een beetje iets kon
862 T: [oh gelukkig [ja..

863 M: toen ging ik dat.. gelijk weer doen. <lacht>

864  T:ja..en wat heb je in die periode gedaan eh.. rust houden dat..

865 M: [ja, wel gewoon rust houden inderdaad.
866 T:ja..

867 M: ik merk ook aan mezelf dat ik dan slechter slaap.

868  T:alsje dan niet sport.

869 M: als ik dan niet sport, ja.. ja ik heb als ik al twee dagen achter elkaar niet sport dan eh.. dan.. ja.. ik
870 T lja?

871 M: weet niet.. niet dat ik dan ADHD heb of zo maar dan word ik een beetje hyper dan.. dat...

872 T [ja

873 M: je lijf is gewoon gewend om: zichzelf een beetje uit te putten en die energie kwijt te kunnen maar...
874 T [ja..
875 M: als ik niet sport dan lig ik wakker in bed dan eh... heb ik nog zoveel energie over eigenlijk, omdat je
876 T [ja.. [ja

877 M: dat normaal kwijt ben in die: uren, dat je dan.. beweegt dus daaraan merk ik het wel. <lacht>

878 T [kwijt bent.. [ja [ja

879  T:okay.. ehm even kijken hoor (-) ehmm (9) heb je ja.. heb je weleens gedacht waar doe ik dit voor?
880 M: ja <lacht> ja zeker wel.

881 T: [ja? <lacht>
882 M: vooral eh... vooral tijdens de wedstrijden als het niet goed ging.
883 T:ja?

884  M:ja. Ik ik eh... als het dan niet zo goed ging en het liep en het... ging heel zwaar en ik dacht ik kan toch
885 niet meer winnen of eh.. ik zal sowieso niet op het podium eindigen dan dacht ik van.. waarom, waarom
886  doe ik dit? Waar ben ik mee bezig he.. het is helemaal niet leuk, alles deed pijn en.. dan loop je daar en
887 T [ja..

888 M: denkt oh ik wil stoppen. Maar dan.. flits <onduidelijk> ja dan denk je van.... wat waar doe je het

889 T: [ja, dat kan ik me ook wel voorstellen ja..

890 M: uiteindelijk voor? Soms denk ik het ook weleens als ik hier binnenzit op de bank dan eh.. moet ik zo
891 T [ja

892 M: trainen en dan denk ik ja waar doe ik het eigenlijk allemaal voor? Want het is... Ja... waar doe je het
893 T: [ja
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M: voor? Ja je vindt het leuk, maar niet altiijd en.. je wint weleens een prijs maar ook niet altijd. Als je

T: [ja [nee
M: een prijs wint dan is dat... eigenlijk alleen maar erkenning maar.. verder...dan

T: [ja... dat je alleen iets hebt
gepresteerd..

M: ja precies ja maar.. inderdaad maar het is.. ik vraag me zeker geregeld af waar doe ik het voor?

T: [ja..okay [ja

T: zit daar ook iets van gezondheidsredenen bij? Dat je het.. dat je het doet omdat het eh... omdat
mensen zeggen dat sporten gezond i:s eh... Ja?

M: [eh.. ja ook wel

M: ja ook wel, zeker wel ja.. ik eh ja <lacht>

T: [okay <lacht>.. Okay eh...even kijken hoor, maar heb je dan..ook weleens
gedacht om helemaal te stoppen? Heb je weleens een periode gehad dat je dacht..dat niet okay

M: [Nee [nee nee dat
M: niet nee.

T: ehm.. wat is eh wat is je meest indrukwekkende moment tot nu toe va tijdens een wedstrijd?

M: Eehm... dan denk ik toch.. dat ik naar.. een prestatie kijk, dus niet het moment tijdens een wedstrijd,
maar een wedstrijd op zich. Dat was toen ik Nederlands kampioen werd, toen eh...

T: [oh, Nederlands kampioen?

M: ja. Toen eh..

T: okay, hoe zit dat precies is dat dan eh.. eh.. zijn dat.. verschillende niveaus waarin je Nederlands
kampioen kunt worden? Is dat een niveau? Eh..

M: Nee dat zijn verschillende want je hebt in triathlon heb je verschillende afstanden. Dus je kan
Nederlands kampioen worden tijdens de sprint dat is de kortste afstand en op de olympische afstand en
T: [okay

M: je kan op de halve en op de hele dus er zijn.. vier categorien waarin je Nederlands kampioen kunt
worden. En ik was dat dan geworden op de olympische afstand. Enneh.. Ja met duatlon heb je dat

T: [ja [wow

M: eigenlijk ook, dat het dan eh lopen fietsen lopen daar heb je ook een korte afstand en een lange dus..
T: lia [ia

M: Ja net zoals met zwemmen je kan op de honderd schoolslag.. winnen maar ook op de vijftig dus dat is
T: [ja IE

M: ook een beetje: het zijn ook de verschillende afstanden. Enneh.. en wanneer was dat? Nederlandse
T: [ja [okay

M: kampioenschappen? Eh afgelopen augustus <lacht>

T: oh dus je bent nu Nederlands kampioene eigenlijk van de eh olympische afstand. Okay en geeft je dat
M: [ja [ja

M: nu ook een drive om verder te trainen en voor volgend jaar weer...

M: jazeker wel ja. Absoluut! Ja..
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T: [Ja? [Maar echt dezelfde afstand of denk je nu van nou ik ga eens wat
anders proberen of ga je echt voor die afstand?

M: [mmm..

M: nee en.. nu ik langer aan het sporten dan wil ik ook de afstand steeds wat.. steeds langer.. in het
T: [ja

M: begin toen: had.. de zelfs olympische afstand vond ik toen al te ver dacht ik oh man wat een eind
T: [ja

M: en dan moet opeens zolang bezig. De eerste twee jaar heb ik alleen maar de korste afstanden
gedaan, nou toen op een gegeven moment nou, ga je steeds iets meer en nu.. doe ik liever een

T: [ja
M: olympische dan een sprint dus nu.. en nu zit ik er zelfs aan te denken om aan het eind van het
T: [ja

M: volgende seizoen dan een halve triathlon te doen. Dus dat is dan nog weer verder

T: [Okay [ja: en kun je
daarook een prijs mee winnen? Of is het eh...

M: Ja je wint er wel eh.. geld ook mee ja. Ja

T: [echt?

T: oh je hebt er ook geld mee verdiend?

M: ja. Ja

T: okay. Mag ik ook vragen hoeveel het is of is dat <onduidelijk woord>

M: [ja: dat mag je wel vragen ja je kan het ook op internet
zoeken. Als je: volgens mij krijg je bij de: Nederlandse kampioenschappen de top tien krijgt geld bij de
dames en de.. eerste krijgt vijftienhonderd euro en: nummer tien iets van.. honderd euro of zo dus dan
T: [o:h.. [okay
M: loopt dat zo af.

T: en is dat bij de dames en de heren gelijk?

M: eh volgens mij niet. Tenminste bij de meeste sporten is het zo dat de heren meer krijgen dan de

T: [nee? [meer krijg..
M: dames. Of het bedrag is gelijk maar dan krijgen bij de dames bijvoorbeeld alleen nummer een twee
T: [okay

M: drie geld, terwijl bij de heren nummer een tot tien geld krijgt of zo. Dus dat is.. daar zit echt wel

T: [okay

M: verschil tussen.

T: en weet je misschien ook waarom dat verschil er is?

M: ehm.. ik denk ook omdat er.. over het algemeen, meer mannen aan meedoen. Het startveld is daar
ook groter. Dat is... eigenlijk is dat ook wel weer eerlijk. Als er vijftig mannen meedoen en dan

T [ja. [oh ja natuurlijk

M: krijgen ze tot tien geld of er doen twintig vrouwen mee en de top tien krijgt geld ja dan krijgt de

T: [ja
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helft. Weet je dus ik denk dat het daar ook mee te maken heeft.

T: [ja.. ja [okay enneh.. eh... even kijken hoor...
enneh wat zou je het liefst willen vergeten?

M: eh.. eh.. ik ben ook weleens gevallen tijdens een wedstrijd of zo.. dat is natuurlijk iets wat je dan

T: [ja
M: met de fiets dat ik in de bocht onderuit was gegaan, nou dat is natuurlijk iets wat je absoluut niet wilt
T: [oh

T: ja, vanwege de: val of vanwege de tijds eh verspilling wat je daarmee eh..

M: ja allebei natuurlijk wel, maar.. bij sommige wedstrijden mag je ook in een groepje fietsen. Dus als je
dan valt en het groepje fiets door dan ben je de aansluiting kwijt. Dus dan eh.. scheelt dat wel aardig wat
T: [ja

Plekken ja dat zijn dan dingen waarvan ik denk oh dat dat nooit meer, dat moet niet meer gebeuren.

T: [ja [nee

T: ja <lacht> okay enneh eh wat versta je onder winst? Is het belangrijk voor je? Wat betekent dat voor
jou enwat..?

M: ehm.. ik denk dat winst niet alleen het winnen van een wedstrijd is, maar dat.. winst ook: ehm..

T: [ja
M: nou behalen van doelen is, die ik zelf gesteld. redelijk scherpe doelen <lacht> of eh.. ja.. ik denk..
T: [ia lja

M: misschien zelfs al dat het winst is wanneer je naar de training gaat terwijl je eignelijk niet wilt, je kijkt
naar buiten en het regent heel hard en je denkt nou ik ga toch maar en dat je dan thuiskomt en je denkt
nou ik ben toch geweest.. ik denk dat dat zelfs al eh..

T: [ja [okay. Enneh de doelen, veranderen die ook voor
jou? Ja? Kun je een: voorbeeld noemen?

M: [ja

M: ehm.. nou ja.. dat heeft er ook mee te maken dat ik.. steeds meer ben gaan trainen en dat ik nu ook..

T: [mm

langere afstanden aankan. Dus een nieuw doel voor mij is ook bijvoorbeeld om een halve triathlon te

T: [ja

M: finishen. Daar moest ik een jaar geleden nog niet aan denken. Dat dacht ik van dat red ik niet. Dus zo:
T: [Ja [ja

M: stel je je doelen wel steeds.

T: [ja... okay [dus het is eigenlijk niet alleen tijd maar ook eh.. ook eh..

M: afstand. Ja ja.

T: [afstand ja, okay ehm even kijken hoor.. eh.. ne heb je weleens gefaald? Volgens mij had je

net gezegd dat je weleens eh.. het gevoel had dat je gefaald had..

M: ja, als je met een groep eh. In teamverband.

T: [ja precies enneh.. heb je.. ja precies, in teamverband. Ehm en hoe ging je
ermee om of.. ja dat had ik je net gevraagd.. dat je dat je: het makkelijk kunt verwerken
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M: [ja precies..dat ik.. ik blijf er niet heel erg mee zitten. Nee
nee.

T: [precies, maar wat zeg je dan tegen jezelf, als je dan eh.. weet je wel want sommigen die balen er echt
van die kunnen daar gewoon echt dagen van eh..nog van slag zijn. En wat zeg je dan tegen jezelf om dat
M: [ja [nou..
T: eh gewoon wat te ver te verlichten of zo.

M: [ja.. ik probeer vaak wel.. de oorzaak te vinden dat je weet wat
het.. zou kunnen zijn waarom die wedstrijd niet goed ging.. Ik denk dat je dan wel wat makkelijker dat je
T: [ja

M: kan zeggen okay het lag daaraan, volgende keer moet ik ervoor zorgen dat ik dat in elk geval niet
doe: in de week voorafgaande aan de wedstrijd. Ik probeer vaak wel een oorzaak te zoeken.

T [ja.. [ja [ja.. okay..
goed. Even kijken hoor.. eh oh ja hoe eh.. eh.. hoe ben je: aan een.. hoe... hoe kies je eigenlijk voor een
evenement zoals Alpes d’'Huez..eh daar heb je aan deelgene genomen via de.. vereniging. Toch? Via..

M: [ja [Ja, we
gingen daar op fietsvakantie dus toen eh.. Ja.

T [ja [okay enneh ej maar hoe bepaalt missch.. ik weet niet of je dat..
weet maar hoe bepaalt eigenlijk een vereniging die eh.. keuze? Om.. ergens naartoe te gaan?

M: [ehm.... ja.. eigenlijk.. is het.. aan de
atleet zelf om te bepalen welke wedstrijden je wilt doen, en dan is het wel vaak als je... als je niet echt
T: [okay

M: weet waar je heen moet dat je andere mensen vraagt van he joh ga jij nog wedstrijden doen? Of
weet jij nog een leuke wedstrijd? Of iets wat in de buurt is want ik heb niet zo’n zin om.. heel ver te

T: [ja

M: reizen of zo dat... dat zou een argument kunnen zijn en wat ik zei je hebt een competititie in

T: [ja

M: Nederland en: heb je atleten die in die competitite starten ja dan.. bepaalt die competitie welke
wedstrijden je moet starten. Dus dan..

T: okay, okay ehm... even kijken.. (-) ehm... (8) okay eh nog een vraag heb ik.. eh heb je ooit als vrouw
M: [ja

T: want in de sport zijn gewoon heel veel vershcillen tussen: eh mmannen en vrouwen eh sporten heb je
weleens het gevoel gehad omdat bij de triathlon is alles samen. Heb je weleens het gevoel gehad als
vrouw onderschat te worden of dat je anders behandeld werd of?

M: ehm.. wel een bee:tje alleen..

T: [ja? Kun je een voorbeeld noemen?

M: nou als.. als ik.. we: tegelijk starten bijvoorbeeld... ehm.. en je ligt in het water klaar dat mannen dan
weleens tegen je zeggen van ‘nou ga jij maar even een rij naar achter’. Omdat ze dan denken dat ze
sneller zwemmen dan ik omdat ze man zijn. Tenminste dat denk ik dan vaak dat dat het argument is. Of
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ik.. denk dat mannen wel denken dat ze.. dat ze wel sneller zijn dan jij dat ze dan zeggen ehm nou ga jij
maar een rij naar achter liggen en je moet niet voorop liggen want straks kunnen we wel...

T: [en dat bepa.. en dat bepaalt diegene dan
even voor jou dat je dan?

M: ja dat wordt dan weleens tegen je gezegd dan zeg ik altijd nou.. ik ik eh...we zien straks wel wie er als
eerste uit het water komt en negen van de tien keer eh ben ik dat dan toch wel! Dus eh.. ja... het klopt

T: [ben jij dat <lacht> [ja.. okay
M: het is wel echt eeh een mannnensport en vooral dat je wel veel traint en.. het wel veel doet, eigenlijk
T: [ja

M: zijn al mijn trainingsmaatjes ook mannen. Ja een meisje met wie ik dan wel train maar..

T: [ia [ja.. en.. maar is dat dan
zo dat als diegene heb je dan ook weleens meegemaakt dat diegene dat dan tegen je zegt en dat je hem
later inhaalt en hij dat ziet dan.. merk je dan ook? Dat hij daarop eh reageert? Dat ie iets zegt dat?

M: ehm.. ja op de fiets heb je daar ook weleens strijd mee he want de mannen ik merk dat ja dat is..

T: ellebogen:werk.

M: ja het is wel technisch om uit te leggen maar je mag.. als je op de fiets zit mag je.

196



O 00 N O U b W N B

W W W WWWWWWWNNNRNRNRNRNRNRNNRRRRRIRRRBR R
O 00 N O U N WNRPROOUOWNOOUWUDNWNROWOVOLONOOOUNWNLRO
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Interview 8 with MU. 23/12/2013, took place at the respondent’s home in Utrecht. Length: 53:45 minutes,
interviewer: T.

T: Zo.. ja nou doet hij het. <lacht>
MU: okay <lacht>
T: Eh okay kun je wat over je: sport vertellen: en: eh over jezelf en over je sport eh.. vertellen?

MU: [ja.
MU: Ja ik ben een jaar of zeven begonnen met hardlopen. Ehm.. eigenlijk toen vooral om af te vallen. En
T: [ja [okay

MU: ehm.. met van die podcasts dus dat eh.. een podcast waarop iemand zegt nu moet je lopen nu
moet je wandelen. Enne dat ging wel heel goed. Daarna ik denk twee drie jaar alleen met lopen bezig
T: [ja [okay

MU: geweest. Ehm en op een gegeven moment toch eens ehm.. met lopen raak je snel geblesseerd. Dus
T: [ja [ia
MU: eh op een gegeven moment dus ook een mountainbike dus bij gekocht. Hij doet het nog steeds.
T: [Ja

T: Ja hij doet het nog.. <controleert of de recorder het nog doet>

MU: Wat meer gaan fietsen. Dat kwam er op een gegeven moment ook eh.. ja toen echt een racefiets
T: [ja

MU: gekocht wat meer mee gaan doen. En toen kwam zwem zwemmen ook wel in beeld. En toen

T: [Okay [ja.. okay
MU: tot.. april bezig geweest met een studie nog. Dus toen tot die tijd mocht ik van mezelf ook eh.. nog
geen lid worden van een vereniging.

T: Terwijl april.. afgelopen april?

MU: Ja. Ja, want ik dacht dat het teveel zou zijn.

T: [Okay

T: Welke studie heb je gevolgd?

MU: Wiskunde:docentenopleiding.

T: Okay. Oh net als mijn vriend. <lacht>

MU: Okay die is ook docent?

T: Hij is geen docent maar hij heeft wel wiskunde: en computerwetenschappen gestudeerd.

MU: [ja [ja

MU: nee en toen in april ben ik ook lid geworden van de triathlonvereniging. Zoiets.. iets
T: [Okay.. Ja
MU: gestructureerder ook..om ermee bezig zijn eigenlijk.

T: [Ja

T: Ja. Enneh oh en tijdens je studie was het eigenlijk een beetje: druk eh..
MU: Ja ja. Dus ik heb zelf wel heel veel getraind maar nooit echt met een eh.. niet echt met een plan

T [Okay
MU: gewoon een beetje.. wanneer je tijd hebt op..
T: [ja

T: Ja want het is het is.. het zijn heel veel trainingsuren natuurlijk dus dan eh.. ev.. voor zo’n wedstrijd
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MU: [Ja [ja
T: hoeveel hoe ziet je weekindeling of dagindeling eruit als je eh.. nu tijdens je trainingen?

MU: [ehm..

MU: Ik denk dat ik nu per week eh.. rond de tien elf uur bezig ben met sporten. Dus dan twee keer

T: [Okay

MU: zwemmen en: meestal wel een uur spinnen. En.. als het kan fietsen. En eh.. lopen doe ik nu wel

T: [Okay [Ja

MU: veel. Maar ik heb nu eh deze winter heel erg het accent op lopen. Want ik wil in februari de
marathon van Apeldoorn doen. Dus nu is het lopen het belangrijkste en de andere dingen wat minder

T: [Okay
MU: belangrijk. En daarna moet het weer meer fietsen worden en.. zwemmen blijft dan doorgaan. Ja.
T: [Ja [Okay

T: Ja. En hoe eh.. hoe kies je aan welke: aan welke wedstrijd je mee wilt doen? Eh zeg maar nu: train je
voor de marathon van Apeldoorn en hoe kom je: hoe want er zijn zoveel marathons die je kunt lopen
MU: [ja [<lacht> ja

T: <lacht> hoe kom je: hoe kies je zoiets hoe gaat dat?

MU: Ehm.. nou ik heb bedacht dat ik in het voorjaar een marathon wil doen, zodat ik dan in de winter
T: [ja

MU: veel kan lopen. Als je toch niet zoveel kan fietsen en dan daarna weer.. meer fietsen. Toen heb ik
T: [ja

MU: een beet je gekeken wanneer de.. ja wanneer de marathons zijn. Enne Apeldoorn leek wel okay. Ja.
T: [Ja.

T: Okay enneh.. is dat dan eh gaat dat via de vereniging? Bieden zij dat aan of is dat eh..

MU: Nee. Dat bekijk ik echt zelf eh...

T: [Nee?

T: Op internet of zo.. okay ennehm.. eh.. eh.. wat wou ik nog vragen over: ja over de vereniging is dat
MU: [ja

T: een studentenvereniging? Hoe heet de vereniging?

MU: [Nee.

MU: eh Hellas.

T: Hellas. Oh ja. Ja. Nou weet ik het weer nou heb je me inderdaad eh daarover verteld.
MU: [dus dat is echt een eh.. ja.

MU: Ja. Dat is echt een vereniging die een.. een wegatletiek:kant heeft baanatletiek.. en een
triathlontak.

T: Wat is een weg- en baanatletiek eh..

MU: eh baanatletiek is eh.. rennen op de.. op de baan dus snelle honderd meters vierhonderd meter.
T: [<kucht>

T: Okay

MU: wegatletiek ja is niet op de baan maar dat is echt wedstrijden op de: weg.. eh.. Ja..
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T: [nee [Okay. Ja.

MU: En triathlon.. is alles bij elkaar.

T: Ja en hoe eh.. hoe maak je een keuze tussen de takken: eh waaraan je deel wilt nemen, want eh je
doet ook.. triathlon en nu een marathon en.. hoe: kies je? Waar.. waar wordt het door beinvloed?
MU: [ja [ja

MU: <lacht> Ik snap je. Ja. Een beetje het seizoen dus in de winter.. loop ik liever, dat is een beetje
T: [okay..

MU: makkelijker gewoon. Ook een beetje door wat ik: goed kan ik kan beter lopen dan zwemmen en
T: [Ja

MU: fietsen. dus dat doe ik ook wel graag. En ik plan eigenlijk meestal eerst wedstrijden en dan daarna
T: [ja [ja

MU: kijk ik hoe ik daarvoor kan trainen. Dus het eerst.. ik wil het volgend seizoen ook wel eh.. kwart

T: [Okay
MU: triathlons en halve triathlons gaan doen. Maar dan kies ik eerst de wedstrijd en dan: besluit ik dat ik
T: [ja

MU: een beetje meer moet gaan zwemmen of fietsen of eh...

T: Okay. En is dat een eh.. een coach die je daarin begeleidt?

MU: [Ja

MU: eh.. nu niet. Maar we hebben wel iemand.. binnen de vereniging die dat doet. Dus die wil ik

T: [mm

MU: volgend jaar weleens gaan vragen. Dus na de marathon om eh.. om een schema te gaan maken
voor mij. Ja.

T: [Ja. Okay eh even kijken hoor eh.. Heb je ook trainingen: in de.. hoe.. op welke: momenten train

je op een dag? Is het eh..
MU: Nou het is nu vakantie dus nu is het wel heel lekker. Dus dan kan het de hele dag door eigenlijk.

T: [ja

MU: Dan eh.. ja zwemmen doe ik dan vaak ’s ochtends.

T: [ja

T: Ja? Waarom eh waarom ’s ochtends? Als ik vragen mag..

MU: [ehm.. ja dat.. eigenlijk dat past heel makkelijk. Dat is het eerste
wat je doet en dan heb je daarna de hele dag nog vrij. En fietsen op zich..

T: [Ja. Wordt je daar niet heel moe van van
zwemmen? Als je dan eh.. Ja? Okay

MU: [Valt wel mee. Ja. En in een normale werkweek ehm.. zijn de trainingen meer ’s avonds. Dus
T: [Okay

MU: dan kan ik maandag zwemmen, op dinsdag lopen ehm.. donderdag spinning. Er zijn in het weekend
nog wel trainingen overdag soms.

T: Okay. Enne en en train je ook weleens voor je werktijd aan of?

MU: Nou ik fiets weleens naar werk. De laatste tijd niet zo heel vaak gedaan.
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T: Hoeveel kilometer is dat?

MU: Dertig.

T: Dertig. Heen.. dertig heen dertig terug.

MU: ja. Maar dat is niet zo heel veel omdat het gewoon wel veel energie kost. Maar dat doe ik wel eens.
T: [ja

MU: Ik kan daar dan douchen. Maar verder is voor werk eigenlijk.. dat is gewoon te vroeg.

T: [Ja. Okay

T: Ja. Ja. Okay.

MU: Ik heb vorig jaar ooit eens.. twee keer een zwemtraining gedaan voor het werk.

T: Hoe laat was dat dan?

MU: Half zes <lage toon> dus eh dat gaat veel te ver.

T: Ja: ja eh? Okay. Ehm.. even kijken hoor. Zie je de groep eh.. eh de groep met wie je traint.. ehm ken je
daar veel mensen?

MU: ehm steeds meer. Ja dus we trainen: ehm.. al met lopen en met zwemmen en met.. fietsen train je
T: [Okay

MU: toch in niveaugroepjes. Dus die leer je wel wat sneller kennen. Dus in mijn loopgroepje zijn een

T: [Ja [Ja

MU: paar.. meiden en jongens.. van hetzelfde tempo en het fietsgroepje ook. En zwemmen ook. Ehm..
T: [ja

MU: het zijn niet allemaal dezelfde, het zijn allemaal verschillende niveaus. Dus een paar maar.. ik moet
T: [Nee [Okay

MU: ze wel nog beter leren kennen. Ja.

T: [Ja. Okay enneh.. eh spreken jullie ook af na de trainingen? Of is het
vooral trainen?

MU: Soms wel. Ja. Dus meestal na de looptraining nog wel eh.. kunnen we nog wel even wat drinken of
een keer eigen eten meenemen en opwarmen.

T: Okay. Okay en dan.. eh.. en dan hebben jullie dus eigenlijk.. heb je dan ook wel.. tijd om andere
vrienden te zien of heb je dan.. zoals ik het noem <begint te lacht> trainingsvrienden die:
langzamerhand je tijd invullen?

MU: [<lacht> Nou ik ben nu pas een half jaar lid dus dat is moeilijk te voorspellen hoe dat
gaat. Nee maar andere vriendinnen daar moet ik echt wel tijd voor nemen maar die zie ik wel ook.

T: Ja okay. Ehm.. even kijken..

MU: [Ja

MU: En ik train redelijk veel met met mijn vriend. Dus dat eh.. ja. Dus lange fietstochten doen we

T: [okay [Ja

MU: meestal samen en lopen ook wel steeds vaker.

T:Ja. Enis het ook zo dat in het weekend je extra traint? Extra trainingsuren kan maken?

MuU: Ja. Ja
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Tally Zevulun, A study about Female Endurance Athletes in Today’s Israeli and Dutch Society

Interview 8 with MU. 23/12/2013, took place at the respondent’s home in Utrecht. Length: 53:45 minutes,
interviewer: T.

T: [Okay ehm.. even kijken.. ehm.. Wat denk je eh.. want er zijn heel veel mensen die: die marathon
of triathlon ehm.. wedstrijden doen. Hoe denk je dat die trend is ontstaan? Hoe kan het dat het zo..
MU: [Ja

T: ontwikkelt? Dat.. dat mensen dat eh.. willen.

MU: Ik denk dat je.. of je begint met lopen of met triathlons doen dan eh.. stel je jezelf een doel. Haal je
T: [ja
MU: dat dan wil je een.. nieuw doel en eh.. ja dat gaat zo steeds verder en dat.. was denk ik bij mij ook.
T: [ja

MU: Het eerste doel was vijf kilometer kunnen lopen en daarna tien. En toen een halve marathon en
en.. wat sneller worden en.. het volgende doel dat nog haalbaar is is eigenlijk de marathon.

T: Ja.

MU: En.. Ik denk dat het gewoon is dat je voor jezelf steeds nieuwe doelen stelt. En.. sport is ook wel

T: [Ja.
MU: groter geworden, dus je kent.. ik ken meer mensen die een marathon hebben gedaan. En dan is het
T: [ja [Ja

MU: ook makkelijker om te denken nou als zij dat kunnen dan.. kan ik het misschien ook wel.

T: Ja. Okay. Enneh.. en vergelijk je ook eh eh prestaties? Met anderen?

MU: Wel een beetje.. maar ik probeer er niet al teveel mee bezig te zijn. Dus ehm binnen de: club eh
T: [Nee

MU: mailt de trainer elke week alle uitslagen door. Zwaar he? <lacht> Dan zie je iedereen staan. Ja de
T: [Oh.. en hoeveel mensen zijn dat? <lacht>

MU: elke week wel.. twintig dertig man die een wedstrijd doet <lacht>. Krijg je elke week een lijstje met
T: [oh <lacht>

MU: eh.. prestaties.

T: Om je te motiveren om ook weer.. <lacht>

MU: ja, dus dan vergelijk je bijna automatisch wel. Maar ik probeer het niet al teveel te doen. Dat eh..
T: [Ja [Nee?
MU: Ja er zitten een heleboel mensen die veel meer tijd hebben of veel fitter zijn of.. of veel langer

trainen. Ja.
T: [ja. En vind je de tijd ook belangrijk? Is het een belangrijk doel om te halen? Tijdens een
MU: [ehm...

T: wedstrijd?

MU: niet altijd het hangt ook een beetje van het doel af. Ik wil.. volgend jaar voor het eerst een halve
triathlon gaan doen en dan is de tijd niet echt belangrijk.

T: Okay.

MU: Ehm.. maar die marathon.. ren ik wel met een tijd in mijn hoofd.

T [waarom is daar eh.. waarom is daar de tijd niet belangrijk en bij de
marathon wel bijvoorbeeld?
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Tally Zevulun, A study about Female Endurance Athletes in Today’s Israeli and Dutch Society

Interview 8 with MU. 23/12/2013, took place at the respondent’s home in Utrecht. Length: 53:45 minutes,
interviewer: T.

MU: Omdat die triathlon eh ja de eerste keer is. Dus als ik dan.. gewoon finish en eh.. een mooi
wedstrijd heb dan is het eigenlijk wel genoeg. En bij de marathon weet ik dat ik kan finishen enneh..

T: [Ja.

T: Ja. Oh dat weet je dat dat wel gaat lukken.

MU: Ja.. Ja <lacht>

T: Hoe hoe.. weet je dat zo zeker dat dat wel lukt en een halve triathlon.. misschien

MU: Omdat een marathon heb ik nu.. zes keer gedaan. Dit wordt de zevende. Dus heb ik wel wat meer
T: [Ja [Okay

MU: ervaring mee. En halve triathlon..ehm ja ik moet eerst.. het zwemmen zien door te komen. Dat is
voor mij een hele.. lange afstand. En eh fietsen.. eh..

T: [Ja

T: hoe lang is het voor een halve: triathlon twee kilometer..
MU: Ja. Ja.

T: Okay

MU: en fietsen kan ik wel maar eh.. ik weet niet zo goed hoe ik erop reageer eh.. om daarna nog wat te
T: [mm

MU: moeten rennen. Dus dat is nog wel wat onzeker. Dus daarom ben ik wat sneller tevreden denk ik.
T: [ja [Okay

T: Ja. Heb je weleens het gevoel gehad dat je gefaald hebt? Dat je je doel niet hebt behaald?

MU: Ehm.. (-) <lacht> wat gek eigenlijk niet eens zo heel erg. Ik heb weleens doelen niet gehaald,

T: [<grinnikt> [m..

MU: maareh.. ik weet niet misschien geef ik heel makkelijk de schuld aan.. de omstandigheden of zo.
T: <lacht>

MU: <lacht> Of zeg ik wat makkelijker nou.. het zit er vandaag niet in. <lacht>

T: Ja. <lacht> ja precies oh dus je.. het is dan niet dat je daardoor bij de pakken neer gaat zitten eh..
MU: [nee
T: Dat je er flink van baalt of zo..

MU: Nee ik kan dat ook altijd wel goed uitleggen.

T: Okay

MU: Dus ik heb twee jaar geleden een hele goede tien kilometer tijd gelopen. En daar kom ik niet meer
T: [m..

MU: bij in de buurt. Maar dat.. ja.. dat kan ik wel verklaren en eh.. ja ik vind het wel jammer maar het is
T: [Nee IE]

MU: niet iets wat me.. demotiveert.

T: Nee. Okay. Enneh eh.. heb je weleens eh.. eh heb je een erv.... eh.. wat is je meest indrukwekkende
moment dat je hebt meegemaakt want je hebt misschien weleens iets niet behaald maar.. er is vast ook
wel iets wat je... niet vergeten bent.

MU: [ehm.. ik denk de... marathon van Berlijn.

T: Okay
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Interview 8 with MU. 23/12/2013, took place at the respondent’s home in Utrecht. Length: 53:45 minutes,
interviewer: T.

MU: Dat was een hele.. ik had toen bijna.. drie maanden.. bijna niet kunnen lopen. Ik had een: gebroken
middenvoetsbeentje dus in mijn... voet zat hier ergens <wijst op haar voet> een.. botje daar zat een
scheur in. Dat eh.. dat moest gewoon helemaal genezen. En heb ik drie maanden lang bijna alleen maar
kunnen fietsen. Alleen ik had me wel ingeschreven en eh.. had een hotel en had vliegtickets.. en toen
kon ik een maand voor de marathon voorzichtig weer een beetje lopen. En toen in een maand.. heb ik
heel snel... moeten opbouwen. En toen ben ik toch van start gegaan. Wel met mijn mobiel bij me voor
als het niet zou gaan dan kon ik gewoon stoppen. En het.. het ging allemaal.. en ik had heel lang al een..
T: [ja [wauw
MU: tijd in mijn hoofd dus binnen de vier uur wilde ik al heel lang. En ergens na tien kilometer had ik
T: [Ja
MU: door dat het waarschijnlijk zou gaan lukken. Dus daar: wordt je heel blij van en dan gaat het nog
T: [<lacht>
MU: beter en.. <lacht> Mijn vriend had allemaal schema’s uitgeprint, alleen.. die stond langs de kant en
T: [ja
MU: dan zij die ‘ja..je gaat te snel je gaat helemaal niet goed’. Maar hij had het goede schema niet..

T: [oh hij was aan het supporten. Oh wat leuk.
T: [Ja..ja

MU: en dat eh ik denk dat dat het meest..

T: Hij hield het allemaal bij.

MU: Ja vooral ook omdat ik het helemaal niet meer verwacht had.

T: Nee. Had je toen ook eh.. eh een moment dat je het niet meer zag zitten tijdens de: wedstrijd?

MU: Nee.. nee.. ja
T: [je ging gewoon eh.. want mensen hebben het dan over ‘the wall’ of over de: ‘bonk’. Dat dat
dan.. eh de muur.. <grinnikt>
MU: Ik denk dat ik.. de eigenlijk in de marathon nog veel harder zou kunnen lopen, maar dat ik dat nog
niet zo gewend ben. Dus dat ik dat daarom niet zo heel snel tegenkom. Dus ik: eet best.. ik kan heel veel

T: [Okay [Okay

MU: eten.. tijdens de marathon. Dus eh..

T: [Ja? Wat eet je?

MU: gelletjes. En repen. Ja. Dus ik kan best veel naar binnenwerken dus dat scheelt ook wel. Dan heb je
T: [Gelletjes okay. [Ja

MU: minder snel last.
T: Okay enneh.. eh.. en hoe gaat dat dan is.. is je vriend de enige: supporter of komen er ook familie:

kijken?
MU: Ja hij was er, mijn moeder en broertje, en de ouders van mijn vriend waren er ook. <lacht>
T: [Okay [dus echt een

T: hele... <lacht>
MU: Ja, het was een hele club.
T: <lacht> ja een hele club. Fanclub. Okay
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Interview 8 with MU. 23/12/2013, took place at the respondent’s home in Utrecht. Length: 53:45 minutes,
interviewer: T.

MU: [ja <lacht> [ja dus mijn moeder en broertje die wilden ook eh die wilden de
finish ook zien van de: de snelste.. gewoon de snelste dus die hebben niet die konden niet zo heel vaak
T: [ja

MU: langs de route staan.

T: Hoe dan dan rijden ze gewoon met je mee of zo of hoe doen ze dat? Staan ze op verschillende
punten?

MU: Nou ze zijn in Berlijn eh.. heb je een best goed openbaar vervoer. Dus mijn moeder en broertje die
T: [ja

MU: zijn gewoon naar de start gewandeld hebben daar gekeken, toen wat gedronken, naar de finish en
daar.. gekeken en ze zijn daar gebleven. Mijn vriend en zijn ouders zijn met de: met de metro eigenlijk
vanaf de start naar een volgend punt gegaan.. naar het volgende punt elke keer langs de route zo eh.

T: [oh

T: okay oh wat leuk

MU: Die hebben uiteindelijk zeven punten.. hebben ze kunnen staan dus dat was eh.. best stressen voor
T: [En danvan.. Ja

MU: hun.

T: ja.. hebben ze het ook gemist of was het wel..

MU: Een keer gemist. <lacht> ik wist waar ze zouden staan.. Nou ik wist waar ze zouden staan. Ze

T: [Oh <lacht> en hoe weten ze dat dan?

MU: zouden op kilometer zeven staan maar toen ik bij acht was en ik had ze niet gezien.. heel snel een..
T: Je was te snel.

MU: ja heb ik een acht gesmst. Ik bedoel ben daar al. Toen wisten ze dat ze door moesten.

T: [oh [ja

T: Okay, oh.. wauw ennehm.. eh en merk je ook eh verschillen tussen evenement wedstrijden in het
buitenland en wedstrijden in Nederland?

MU: ja zo’n marathon is is heel groots en eh.. er staat overal publiek, het publiek moedigt je ook aan en..
T: [Meer
T: dan in Nederland?

MU: Ja Nederlandse wedstrijden staat het publiek eigenlijk.. ja is meer met elkaar bezig. En die wachten
T: [oh <lacht>
MU: tot hun eh.. tot hun kind.. oom voorbij komt, maar die moedigen niet echt aan. Dat doen ze in het
MU: buitenland meer.

T: Okay. En welke marathons eh heb je in het buitenland.. eh gelopen?

MU: Eh Florence en: Berlijn en Parijs. Ja

T: [Ja [Okay en welke was je: was het de mooiste: wedstrijd?

MU: ... Florence of Berlijn.

T: Ja? Qua sfeer?

MU: Ja. Ik denk dat Berlijn nog wel mooier was. Ja

T: [Okay [Ja?
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Interview 8 with MU. 23/12/2013, took place at the respondent’s home in Utrecht. Length: 53:45 minutes,
interviewer: T.

T: Okay. Ennehm.. eh is het ook zo dat je dan met een.. met een groep rent of.. eeh met een groep van
de vereniging?

MU: Ehm.. nee op dat moment was ik ook nog geen lid dus eh.. er zijn vaak wel bij dat soort
evenementen tempogroepjes die je kan volgen. Dus dan kun je met mensen mee die eh.. die precies vier
T: [Okay

MU: uur gaan rennen of zo.

T: Is dat een beetje als een paster? Okay

MU: [Ja ja. Dus dat kan wel maar dat heb ik toen ook niet gedaan.

T: Nee. En heb je toen zelf getraind? In je: zonder groep?

MU: Ja. Ja. Dat wordt nu iets makkelijker omdat mijn vriend nu ook loopt. Dus nu kun.. hij loopt niet zo
T: [Okay

MU: lang, maar ik kan wel afspreken om hier in de buurt bijvoorbeeld een achtje te maken. Dus dat ik
T: [Oh

MU: zelf eerst naar het noorden ga en een lusje maak. En hij na vijftien kilometer hierlangs komt en

T: [oh
MU: dan.. komt hij gaat hij mee voor de laatste vijftien. <lacht> Dus dat kan wel nu.
T: Ja <lacht> [Okay

MU: Dat wordt iets makkelijker.
T: En is hij begonnen omdat jij ook eh.. omdat jij ook..

MU: [Eigenlijk wel. Ja. Ja Hij fietste wel. Dus hij is nog steeds een
T: [Okay [Ja

MU: sterke fietser. Nu loopt hij ook wel.

T: [Ja

T: Okay. Enneh.. en triathlon heb je: heb je nog niet gedaan toch? Of wel?
MU: Jawel. Vorig jaar een paar. Dus eh alleen achtstes en: kwart.
T: [een paar okay..

T: Okay. En ook in Nederland?

MU: Alleen in Nederland. Ja.

T: [Ja enneh.. en heb je als je in het buitenland eh een marathon of een triathlon
eh.. wedstrijd doet.. ehm leer je dan ook.. eh mensen kennen? Tijdens het rennen eh.. want ze zeggen
MU: [Ja

T: vaak als je een marathon in je eentje rent zonder te praten en communiceren dat het veel moeilijker
is dan.. dan met praten.

MU: [<lacht>

MU: Ja je komt.. je loopt toch altijd wel een beetje in hetzelfde tempo als met andere mensen.. dus je
komt toch wel aan de praat ook. Gewoon alleen al ‘hoeveelste marathon is dit?’ ‘heb je hier eerder

T: [Ja

MU: gelopen?’. Ja
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Interview 8 with MU. 23/12/2013, took place at the respondent’s home in Utrecht. Length: 53:45 minutes,
interviewer: T.

T: [Ja. Okay en is dat zijn dat ook eh.. buitenlandse: lopers of vooral Nederlanders

T: eh welke..

MU: [ook..ook buitenlanders. Ja. Ja.

T: [Ja? Okay oh dus dat heb je ook dat je gewoon met ze: praat.

MU: Ja.

T: En is dat ook dat ehm.. dat je dan eh.. contact eh.. overhoudt aan een.. marathon met mensen?
MU: Dat eigenlijk niet. Nee. <lacht> Nee. Dat is wel als je met een pacegroep loopt. Dan ehm.. kun je
T: [nee... nee

MU: echt wel langer met mensen praten. Maar ook dan houd je er eigenlijk niet echt contacten aan

over.
T: Nee. Omdat het eigenlijk te kort is of zo. Okay Okay.
MU: [Ja. Ja [dus je helpt elkaar de wedstrijd door. Zal ik even

kijken of de koffie: eh <lacht>

T: Ja dat is goed. Dan kijk ik ondertussen even verder. <lacht>

MU: <lacht> Hoe ver je bent.

T: Ja.

MU: Wil je er wat in?

T: Eh ja twee schepjes suiker.. of doe maar anderhalf, want ik probeer te minderen <lacht> en en melk
MU: [<lacht>

T: graag. Dankjewel. <grinnikt>

MU:  [Ja <gaat naar de keuken om koffie te maken> (1:22)

T: Dankjewel

MU: Alsjeblieft

T: Okay. Okay ik heb hier nog een vraag. <lacht>

MU: <lacht>

T: Ehm.. even kijken: wat betreft de: media heb je: eh eh soms is er best wel negatieve eh eh.. eh een
negatieve berichtgeving van eh over marathon of over triathlon. Bijvoorbeeld zodra er iemand eh.. eh is

MU: [ja
T: overleden tijdens de marathon van Amsterdam in oktober en.. wat vind wat vind je ervan kun je daar
MU: [ja [ja

T: iets over zeggen?

MU: Ja ehm.. ik vind het niet zo gek dat er.. ja.. het klinkt misschien een beetje raar, dat er af en toe. Dat
er weleens iemand overlijdt. Het is best een hele.. prestatie om neer te zetten. |k zie ook wel tijdens

T: [mm.. [Ja

MU: marathons heel veel mensen die met veel te weinig training eraan beginnen. Dus dat verbaast me
niet echt. Ehm.. ja want wat betreft berichtgeving ehm.. ja ik vind het wel te te makkelijk om dan

T: [Ja

MU: een conclusie te trekken dat het dus heel slecht voor je is omdat er.. iemand overlijdt. Ehm..
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Interview 8 with MU. 23/12/2013, took place at the respondent’s home in Utrecht. Length: 53:45 minutes,
interviewer: T.

T: [Ja dus is het
eigenlijk.. dus dat de media eigenlijk eh dat een beetje als een.. met een.. vergrootglas eh neerzet.

MU: [ja ik denk het wel. Ja.
T: Okay.

MU: Ik denk als er als er veertigduizend mensen meedoen aan een sportevenement.. ja..

T: [ja

T: Okay ehm.. enneh.. eh beinvloedt deze berichtgeving je ook?

MU: Nee. Nee ik ben het is me ook waarschijnlijk heel arrogant, maar ik vind mezelf heel gezond en eh..
T: [Nee

MU: ik vind ook dat ik me goed voorbereid aan.. aan evenementen begin. En ehm.. dus ik denk niet dat

T: [<grinnikt> [Ja?
MU: ik zo’n daar echt een risico in zou lopen. Ik heb wel een van de eerste.. wedstrijden die ik liep. Dat is
T: [Nee. Okay

MU: de halve marathon van lJsselstein. Daar was toen het jaar daarvoor ook iemand overleden. Dus
toen ik hem liep toen was er zo ontzettend veel ehbo op de been en extra waterposten enneh.. ik zie
juist dat ehbo-ers.. tijdens zo’n race.. je ontzettend goed in de gaten houden. Dus dat’ie echt.. zeker als

T: [Ja?
MU: je meer achterin het veld loopt dat’ie echt.. scannen of het nog goed met je gaat enneh.. dat vind ik
T: [Oh

MU: wel heel goed. Ik heb eigenlijk ook achterin ik heb achterin en en meer halverwege het veld wel
T: [ja.. ja

MU: meegelopen. Ik heb ook een tijdje wat.. ehm heel weinig ijzer in mijn bloed gehad. En eh.. dus toen
T: [Ja

MU: liep ik wat meer achterin dat wist ik toen ook niet. Maar ik weet wel uit die tijd dat er ontzettend
T: [mm

MU: dat de ehbo ontzettend eh.. goed iedereen screent en in de gaten houdt. En ook als het nodig is
T: [Ja

MU: echt wel wel mensen uit de wedstrijd haalt. Ja

T: [Ja okay. Enneh.. want eigenlijk is dat.. eh tenminste
wat ik heb begrepen is dat veel mensen die beginnen aan de sport omdat het eigenlijk eh.. om
gezondheidsredenen om.. bijvoorbeeld af te vallen of eh.. eh te hoge cholesterolgehalte of te hoge
MU: [ja [ja

T: bloeddruk en eh enneh.. dat het eigenlijk best wel: dat er best wil risico’s aan zitten. Vooral aan
MU: Ja

T: mensen die: juist eh een beetje op moeten passen die beginnen er dan eigenlijk aan.. Toch?

MU: [<lacht> Ja [ja

MU: Ja ik denk dat je met.. ehm alles wat twee uur rennen is of langer dan twee uur sporten dan zit er
wel risico’s aan. Ja. Daar moet je bewust van zijn.

T: [Ja..ja
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Interview 8 with MU. 23/12/2013, took place at the respondent’s home in Utrecht. Length: 53:45 minutes,
interviewer: T.

T: En beinvloedt het je voedingspatroon ook?

MU: Ja ik denk dat ik.. meer.. koolhydraten eet dan de meeste mensen.. ehm.. sowieso wel dat ik meer
eet. <lacht> Ja als ik met vriendinnen op vakantie ga en ze zien wat ik ontbijt en wat zij ontbijten.

T: [Ja <lacht> Okay.

Echt waar? <lacht> En moet je dan ook tijdens de vakantie ook eh ook gaan trainen zeg je dan ja sorry
MU: [ja

T: meiden ik moet eh ik moet eh aan de slag. <lacht>

MU: Nee. Nee op zich niet. Ik vind het soms wel. Soms is het juist wel heel lekker. Maar dan..’s ochtends
T: [oh [ja

MU: vroeg of zo nog even. Maar dat moet niet dat is gewoon omdat het lekker is.

T: [Ja

T: Ja okay. Enneh.. ehm volg je ook extra nieuws over marathon? Of triathlon? Ik zeg steeds marathon
maar ik bedoel eh duurzame sporten eigenlijk.

MU: [ja... ja

MU: Ehm.. niet echt eigenlijk. Nee wel de nieuwsbrieven van marathons zelf, maar die.. die.. krijg je
gewoon automatisch als je een keer hebt meegedaan ergen.

T: Okay. Okay. Oh die worden gewoon toegestuurd? Ook als je in het buitenland hebt gelopen of is dat

MU: [Ja [Ja

T: alleen..

MU: Ja je moet bijna altijd een e-mailadres opgeven dus dan krijg je dat. Nee ik lees eigenlijk niet zo heel
T: [okay.. ja.

MU: veel erover.

T: [Nee en artikelen van mensen die: hebben geschreven over hun ervaringen:

MU: Dat wel ook echt wel trainingsboeken dus ik denk dat.. dat rijtje daar <wijst naar de boekenplank>
T: [ja? [Okay... [Oh ja ik zie het.

MU: Dat is eh <lacht> dat zijn echt dat zijn echt trainings eh.. lectuur en ook wel een paar boeken die

T [ja [Oh

MU: een beetje vertellen. Over lopen of triathlons of zo. Ja

T: [Ja want ik zie hier een boek ‘Eenzame uren’.
Ehm.. is dat dan over.. eh..

MU: [ja. Dat is eh een lange afstandsloopster.

T: Okay. En die heeft het dan over eh strijd eigenlijk of..

MU: Ja. Dus die heeft. Die doet ultralopen en zo. Zoals eh.. over de honderd kilometer. Die schrijft

T: [Ja [ja [Ja
MU: daarover. Dat is echt dat is geen trainingsboek maar gewoon verhalen. Ik ben me nu ook door eh..
T: [Okay. [Ja

MU: <staat op en loopt naar de boekenkast> deze heen aan het worstelen, maar die is wel echt eh.. die
is echt heel heftig.
T: Oh.. ‘The Trainingbible’. <grinnikt>
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Interview 8 with MU. 23/12/2013, took place at the respondent’s home in Utrecht. Length: 53:45 minutes,
interviewer: T.

MU: Ja dat is echt heel.. heel technisch. Dus eh..
T: [Okay ja..
T: ja. En die is heel technisch echt over om meer informatie te krijgen.

MU: [dus echt over hoe je moet trainen enneh.. dat is echt ook
T: [Ja

MU: een beetje om te kijken of ik zelf een schema kan maken of eh.. of dat ik een coach eh wil. Volgend
T: [Ja

MU: seizoen.

T: Okay. Enneh heb je ook weleens gedacht om zelf een artikel te: schrijven en: eh te:.. te publiceren of
MU: [Nee

T: eh op internet op een blog te zetten of zo..

MU:[Nee eigenlijk niet <lacht> nee ik weet ook niet wat ik nog heel veel meer te melden zou hebben.
Aan anderen.

T: [Okay Ja Okay. Enneh heb je ook eh.. zoals hier bij ‘Eenzame uren’ heeft ze het vast over omgang met
pijn en met eh.. met misschien blessures eventueel maar eh.. tijdens zo’n wedstrijd eh.. hoe ga jij

MU: [ja

T: precies om met de pijn? Want de.. want hartslag eh wordt eh.. hoger en het eh.. en het bloed gaat
MU: [ja

T: sneller kloppen en krampen en..

MU: [Ja. Kramp heb ik eigenlijk nooit. Dat valt wel mee. Ehm.. dat hangt ook een
T: [Okay

MU: beetje van de afstand af. Dus bij een marathon dan.. dan eh.. ja gaan er op een gegeven moment
wel wat spieren pijn doen maar dat is allemaal geen pijn waardoor je moet stoppen. En dan.. ik deel

T: [ja [Mm..
MU: alles heel erg in blokjes. Dus een marathon is is zeven keer zes kilometer dus dan.. dan kun je zelfs..
T: [Okay [oh ja. Oh echt als

een wiskundige. <lacht>

MU: Ja. Ja je kan met de marathon zelfs.. dagen van de week doen bijvoorbeeld. Maandag is is nul tot en
met zes kilometer, dinsdag is zes tot.. twaalf en dan twaalf tot achttien eh.. nou ja dan.. dan heb je de

T: [oh <grinnikt> Okay

MU: marathon dus ook drie blokken van veertien kilometer dus nou. Veertien ben je op een derde en
dan.. ben je bijna op de helft en dan ga je aftellen. Ja. Dus ik verdeel het wel heel erg in blokjes en met
T: [Okay [Ja [Ja okay
MU: de marathon kan ik die pijn wel.. dat is meestal pijn aan tenen of zo of: voeten.

T: [Ja? Van vanwege schoenen of..
MU: Ja gewoon om dat je langer loopt. Maar dat is meestal niet zo heel heftig dat kan ik wel

T: [ja

MU: uitschakelen. Met die tien kilometer veel.. lastiger eigenlijk om met die pijn om te gaan. En dat is

T: [ja [ja en wat..
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Tally Zevulun, A study about Female Endurance Athletes in Today’s Israeli and Dutch Society

Interview 8 with MU. 23/12/2013, took place at the respondent’s home in Utrecht. Length: 53:45 minutes,
interviewer: T.

MU: een heel ander soort gewoon echt vermoeid van.. ik kan niet harder of zo. Dat hangt er een beetje
T: [a.. [Bij tien
T: kilometer is dat?

MU: vanaf wanneer dat..Ja. Hangt er een beetje vanaf wanneer dat in een wedstrijd gebeurt. Als ik bij

T: [Okay

MU: twee of drie kilometer echt al.. heel veel moeite moet doen om door te kunnen gaan. Dan weet ik

T: [ja
MU: dat ik dat waarschijnlijk niet.. de hele race volhoud. Dus dan.. doe ik rustiger aan.
T: [Nee

T: Ja. Okay. Ennehm.. eh.. heb je weleens moeten stoppen vanwege de pijn of vanwege een blessure?
MU: Ehm.. ik heb het... had het weleens moeten doen maar toen heb ik dat niet gedaan.

T: Oh ben je door gaan rennen? <grinnikt>

MU: Ja. <grinnikt> Ik had vé4ér de marathon van Berlijn toen ik dat dat middenvoetsbeentje had toen..
T: [ja

MU: had ik al een tijdje last van mijn voet. Het ging..Het was.. twee jaar geleden. En ik had me toen ook
T: [Wanneer was dat? [Okay

MU: ingeschreven voor mijn eerste achtste triathlon. Dat was heel leuk enneh. Daar had ik voor

T: [Okay [Ja

MU: getraind. Toen had ik al een tijdje last van mijn voet maar ik wilde dat niet geloven. Ik wist eigenlijk
ook wel wat het was. Toen.. en toen heb ik tegen mijn vriend gezegd... heel stom. ‘Ja ik ga die triathlon
T: [Ja

MU: gewoon doen als het niet gaat kan ik altijd stoppen. Maar ja, stoppen tijdens een wedstrijd is.. dat
T: [ja

MU: doe je niet zo snel dus toen.. eh..

T: [Nee he? T: Nee he? Hoe kan dat dat je dan.. want dan moet je eigenlijk heel
rationeel zijn, maar dat ben je op dat moment niet hoe..

MU: [ja

MU: Omdat op dat moment voelt stoppen als iets heel.. ergs enneh.. vooral als falen dan. En toen heb ik
T: [Ja okay

MU: wel doorgerend, maar ehm.. daardoor heeft het ook zo lang geduurd daarna. Dus dat heeft.. dat

T: [Ja [Okay

MU: deed.. erg veel pijn. Dat was ook wel pijn dat ik niet eh.. niet meer goed ja. Ik weet eigenlijk niet
T: [ja

MU: waarom ik toen wel door ben gerend. Ik ben wel een keer: niet gestart.

T: [Ja, okay. Ehm..

MU: Daar was ik wel heel trots op. En een keer in de..

T [ja.... dat is wel echt eh..

T: eigenlijk ook een overwinning. Volgens mij <lacht>

MU: [Ja <lacht>
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Interview 8 with MU. 23/12/2013, took place at the respondent’s home in Utrecht. Length: 53:45 minutes,
interviewer: T.

MU: Ja in de Zevenheuvelenloop was dat. Ja stond ik aan de start, een minuut daarvoor, maar ik kreeg
T: [De Zevenheuvelenloop? [Ja

MU: bij het warmlopen al zwarte vlekken en voelde me heel.. koud en eh.. dus toen ben ik niet gestart,
T: [Oh

MU: maar naar huis gegaan. Dat was wel heel goed. Ja

T: [Ja [Ja.. ja dat is wel..ja. Okay eh wat is voor jou een eh
typische marathonloper?

MU: Ja, eigenlijk..

T: [dat is een hele gro.. brede vraag maar dat mag je gewoon zelf invullen. <lacht>

MU: Ja.. ja ik vind mezelf geen typische marathonloper. Dus.. ja omdat ik ik zie bij marathonlopers dan
T: [waarom niet?

MU: zie ik eigenlijk ja.. Dolf Jansen voor me of zo. Dus dat is een heel van die magere mannetjes met
T: [okay

MU: met dunne beentjes die eh... Heel lang door kunnen gaan en heel veel trainen.

T: [Ja.

T: Ja. Okay enneh.. en als eh.. en hoe: hoe typeer je een eh.. een eh.. een vrouwelijke marathonloopster
of triathlon eh.. atlete?

MU: ...Heel heel taai of zo.. taai en: pezig. Ja. Ik denk ook dat de:.. professionele triatletes en

T: [Taai? [Okay

MU: marathonloopsters ik denk.. ik denk dat die vaak ook ehm.. om goed te kunnen presteren moeten
ze eigenlijk te licht zijn. Lichter dan eigenlijk gezond voor ze is. Dus dat past ook wel bij mijn beeld van
wat.. een marathonloopster of triatlete is. Dus net wat te licht. Wel heel.. ehm.. sterk. Maar ook een

T: [Ja [<grinnikt>

MU: beetje fragiel dus je kan ze zo omver duwen.

T: Ja. Okay. Enneh.. eh.. en waarom zie je jezelf niet als.. als een eh..

MU: [<lacht> omdat ik eh.. acht kilo zwaarder ben. <lacht> Ja
T: [<grinnikt>
MU: dat weet ik niet. Ehm.. ja omdat ik niet eh omdat ik niet zo eh.. afgetraind ben. En niet zo eh..

T: [Okay en men..

T: enneh mentaal? Mentaal hoe typeer je een marathonloper of triathlonatlete als..

MU: Heel heel gefocust. Ja. Ik denk dat ik die focus wel redelijk heb. Dus dat eh <grinnikt> dus daar

T: [Heel gefocust.. ja

MU: ontbreekt het niet zo aan. En dat is ook een beetje dubbel. Ik wil ook niet.. een heel

T [Nee. Okay

MU: afgetraind en mager vrouwtje zijn. Ook niet als ik daar.. een half uur sneller van ga lopen op de

T [Nee

MU: marathon dat.. Ik bewonder het wel, maar ik wil het zelf niet zijn.

T: [Ja [ja
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Interview 8 with MU. 23/12/2013, took place at the respondent’s home in Utrecht. Length: 53:45 minutes,
interviewer: T.

T: Nee. Okay ehm.. even kijken heb je weleens eh momenten gehad dat je dacht ho waar doe ik dit voor
waarom heb ik hiervoor gekozen <lacht> Ja? Kun je een voorbeeld geven?

MU: [Ja..ja

MU: Ja ik vind de: ja de marathon toe vind ik de: lange duurlopen.. vind ik.. ja het gaat meestal wel goed,
maar die zijn wel heel zwaar. Ik vind het vooral heel zwaar om te vertrekken. Om te vertrekken en dan..

T: [Ja. [Ja
MU: te bedenken ik ga nu tweeéndertig kilometer hardlopen. Dan zeker alleen en dan.. nu is het wel
T: [Ja

MU: mooi weer maar.. het kan regenen.. het kan te warm zijn. Dus dat vind ik eh dat vind ik wel

T: [Ja [ja <fluisterend>

MU: momenten dat ik denk waarom eigenlijk? En met triathlon.. eigenlijk het moment dat ik in het

T: [Ja

MU: water lig. Ik ben gewoon geen goede zwemmer. En als je net begonnen bent met zwemmen en je
T: [Ja? [Okay <grinnikt>

MU: bent twee minuten bezig. Ik heb een horloge dat ook waterdicht is die kan ik.. in het water aan en
dan: kun je als je doorhaalt even snel.. op je horloge spieken. Maar als je dan ziet van ik ben net een half
T: [Ja [<grinnikt> [Ja

MU: uur bezig met zwemmen en dan.. moet ik nog zo lang. <grinnikt> Nou bij een kwart triathlon ben ik:
T: [En hoe lang moet je dan nog? Als je..

MU: vijfentwintig minuten bezig denk ik dus dan ja. <glimlacht> dus ik denk ja..

T: [oh <lacht> [Oh <lacht> dan na het tweede minuut ja okay
MU: Dus ik denk het zwemmen bij de triathlon. Dat is wel zo’n moment van oh waarom doe ik dit? En de
T: lia [ia
lange duurloop bij het hardlopen.

T: Ja. Okay enneh.. eh.. maar je hebt nooit.. heb je ook gedacht om helemaal te stoppen? Of.. heb je een
periode gehad dat je dacht nou ik ga nu eventjes niet meer sporten en..

MU: Nee niet echt. Nee

T: [Okay ehm.. en waar haal je: als je bijvoorbeeld een regenachtige dag hebt dat je denkt
van oh nou moet ik naar buiten nou moet ik gaan eh.. joggen. Waar haal je de kracht toch vandaan om
door te gaan? Om toch weer naar buiten te gaan en dan je ertoe te zetten?

MU: Ehm heel erg.. ervaringen of herinneringen. Dus ik weet dat.. als het regent dan is het.. helemaal
niet lekker om te fietsen. Dat doe ik ook niet. Alleen eh rennen is eigenlijk altijd wel goed te doen. Dus
MU: [Nee

T: daar.. daar zie je dan wel tegenop maar je weet ook hoe.. nou ja het valt eigenlijk altijd ook wel mee.
T:Ja?

MU: En.. ik probeer dan soms ook de deur uit te gaan met het idee van nou ik kan ook korter gaan
rennen. Ehm.. Dan zeg ik tegen mijn vriend van nou ik ga zestien kilometer rennen, maar misschien doe
T: [m..

MU: ik maar tien en misschien doe ik maar acht en dan. Dan kun je altijd nog tijdens het lopen beslissen.
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Tally Zevulun, A study about Female Endurance Athletes in Today’s Israeli and Dutch Society

Interview 8 with MU. 23/12/2013, took place at the respondent’s home in Utrecht. Length: 53:45 minutes,
interviewer: T.

T: [ja

T: Okay ehm.. enneh.. enneh wat voor obstakels kom je tegen tijdens he:t sporten?

MU: Tijd heel erg. Ja.. dus tijd eh nu is het echt eh nu is het zo snel donker. Dus fietsen is nu echt.. heel
T: [Tijd? Okay

MU: lastig om in te plannen.

T: Ja want dat moet altijd in het licht?

MU: Ja.

T: Ja.

MU: Ja ja ik vind naar school doe ik ook wel met een lamp voorop. Maar ik ga eigenlijk niet voor mijn lol
T: [ja

MU: fietsen als het donker is. Dus als het dan echt na werk is dan kan het wel maar eh.. maar niet voor
T: [ja

MU: de lol.

T: Nee.. okay.

T: Ehm.. echt als het functioneel is dan: dan is het wel goed.

MU: Ja. Ja maar ik ga nu niet.. niet vanmiddag om vijf uur nog fietsen of zo.

T: Nee. Okay.

MU: Ehm.. Dus tijd inderdaad ook wel. Ook wel lastig om eh echt goed ehm altijd trainingsmaatjes te
T: [Ja

MU: vinden. Dus als ik ehm.. ik kan nu met mijn vriend..redelijk goed hardlopen. En ik ben wat sterker
T: [Ja

MU: dan hij is. Alleen met fietsen is hij veel sterker. Dus hij is nu ook fietsen. <glimlacht> Ik had hem

T: [<grinnikt> Ja [Okay [Okay

MU: gezegd van je moet weer eens alleen gaan trainen. Want als hij met mij is moet hij altijd rekening
T: [<lacht>

MU: houden met mij. En dan kan hij niet al te hard dan: zit ik achter hem in het wiel en dan houd ik hem
T: [Okay [ja

MU: niet bij. Dus.. dus dat is een beetje lastig om soms goede trainingsmaatjes te vinden.

T: [ja

T: Voor het fietsen.

MU: Ja. En ook soms moet ik gewoon vermoeid.

T: [ja  [Okay

T: Ja. Okay. Eh en hoe lang zit je op een fiets eh voor een training. Hoe lang hoe lang duurt dat.

MU: Nou nu vind ik: twee drie uur eigenlijk al wel genoeg. Omdat het ook heel koud is. Als je lichaam..
ten minste mijn lichaam kan er niet zo goed tegen. Nee.

T: [Nee

T: En dertig kilometer hoe lang doe je daar.. bijvoorbeeld als je naar school gefietst?

MU: Ehm.. uur en tien minuten of zo.

T: Uur en tien minuten? Okay
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Interview 8 with MU. 23/12/2013, took place at the respondent’s home in Utrecht. Length: 53:45 minutes,
interviewer: T.

660 MU: [ja.. dus ik ben zeker als ik naar school fiets dan ben ik echt eh..

661  T:Datis bijna twee keer zo snel als dat ik erover doe. Dertig kilometer dat is echt..

662 MU: [ik ben niet zo heel snel..

663 MU: <lacht> Oh ik vind het juist, ik wil juist uitleggen van dat is niet zo heel snel maar.. ja

664 T: [Oh echt nou <lacht>
665  T:Want ik ga ook altijd op de fiets maar ik doe er wel langer ik doe een uur en tien minuten over vijftien
666  kilometer. <lacht> Maar ja dan heb ik wel een beetje.. heuvelachtig is het, maar dan nog.. het is wel..
667 MU: [ja <lacht>

668  T: Okay ehm... even kijken hoor.. Hoe reageren mensen uit je omgeving op je sportactiviteiten?

669 MU: Ehm.. nou in het begin toen ik begon moet hardlopen vond iedereen het gewoon heel goed. En
670 T: [Ja.
671 MU: naarmate het meer wordt, is daar ook wel twijfel over. Dus vinden mensen ook wel dat het eh.. dat
672 ik teveel sport. Dus ouders van mijn vriend die: die zeggen altijd als ik een dag niet gesport heb, vinden
673 T: [Ja

674  MU: ze het heel goed. Maar als ik zeg het regent ik heb geen zin ik blijf thuis.. ‘goed zo meisje’. Dus die
675 T: [oh [Oh..ja?
676 MU: zeggen heel erg van eh nou als je halverwege de marathon geen zin meer hebt, mag je ook

677 stoppen.

678  T:<grinnikt> Ze proberen het wel te benadrukken dat je ook wel een beetje kunt eh..

679 MU: a.
680 MU: Ja. Kijk mijn ouders vinden het wel heel gaaf.. en op werk ehm.. vinden ze wel wel veel ook
681 T: [Ja?

682 MU: inderdaad. Ja ik denk dat veel mensen nu.. triathlons.. marathons en triathlons doen.. terwijl wat
683 T [Ja.. okay
684 MU: meer wat wat veel vinden. Een beetje op het randje. Ja.

685 T [ja [Okay
686  T: Okay ehm.. even kijken ehm.. is winst.. belangrijk voor je? Wat wat versta je eronder? Laten we eens
687 MU: [<grinnikt>

688  T: met deze vraag beginnen. <grinnikt>

689 MU: Nou ik heb een paar keer ehm.. er zijn soms een hele.. van die kleine dorpjes in Nederland loopjes.
690 Ehm.. waar heel weinig vrouwen aan meedoen. <grinnikt> Ik heb een paar keer aan dat soort loopjes
691 T [Okay

692 MU: meegedaan. Dus dat is de:

693  T: Hoe kan dat dat er zo weinig vrouwen eraan meedoen?

694 MU: Ja dat: verandert nu ook wel de laatste paar jaar. Maar ehm bijvoorbeeld ik heb een keer

695 T: [Okay
696 MU: meegedaan aan de snertloop. In Deventer en dat wordt georganiseerd door de voetbalvereniging
697 T [Snert.. <grinnikt>

698 MU: dat zijn vooral.. mannen lid. Dus daar doen bijna geen vrouwen aan mee. En vaak ook doen heel
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Interview 8 with MU. 23/12/2013, took place at the respondent’s home in Utrecht. Length: 53:45 minutes,
interviewer: T.

T: [ja [nee

MU: Weing eh.. vrouwen onder de: dertig of onder de vijfendertig mee aan de.. langere afstanden.

T: Is dat zo? Waarom eh.. waarom is dat dat eh vrouwen minder..

MU: [nou omdat je.. ja.. ik denk als je gaat lopen dan duurt het een
paar jaar voordat je echt die lange afstanden kan. Dus je nog niet zo lang loopt.. loop je nog niet die..
T: Ja dus de meeste dames die zijn dan onder de vijfendertig jaar die dan lange afstanden doen.

MU: [Nee juist ouder.

T: Juist ouder.. okay

MU: [ja, die hebben meer loopervaring. Nou ik heb een paar keer op dat soort loopjes gestaan en
eh ook dingen kunnen winnen. Dat zijn die paar bekers eh <wijst naar de bekers op de kast> die zijn

T: [ja [ia

MU: allemaal van mij natuurlijk. <grinnikt> Ja.

T [Oh.. oh wauw. Welke zijn dat is de:

MU: Dat is de: Montfortloop. Ja dat ik heb daar gewonnen, maar daar deden maar drie vrouwen mee in
mijn categorie. Dus dat eh..

T: Nou maar je bent wel eerste geworden.

MU: Ja. En die Snertloop dat was ook.. daar deden ook maar twee vrouwen aan mee in mijn categorie.
T: Okay.

MU: Dus dat is helemaal niet zo.. Ja

T: [Twee vrouwen dat is ook veel je bent toch eh.. dat is toch beter dan eh tweede.

MU: [Ja ja dat is winst..

T: Ja. Ja.. precies okay.

MU: [Ja

MU: Maar dat wordt per klas steeds moeilijker.

T: [En hoe kan het dan want.. eh is het zo dat er.. weinig vrouwen deelnemen aan
zulke evenementen? Of is het echt specifiek die kleine evenementen die door voetbalverenigingen
georganiseerd worden?

MU: Nou dit is.. ja.. die kleine dorpsloopjes zijn vaak echt minder vrouwen. Misschien zijn vrouwen ook
meestal minder competitief. Weet ik niet zo goed. En dat is heel raar om te zien maar als.. als ik daar
T: [Ja [okay

MU: loop dan kan ik echt vaak in de top tien eindigen. En als mijn vriend dezelfde tijd loopt dan is hij
vierhonderdste of zo. Ja.

T: [Echt? Terwijl jij in de prijzen valt dan.
MU: Ja. Ja
T: [okay enneh merk je dan ook verschil tijdens eh wedstrijden tussen.. dat je: vrouw een vrouw

bent en.. eh merk je ook dat mensen anders naar je reageren?

MU: Ja. Ik heb de.. mijn tweede marathon was die van Zeeland. En eh..

T: [ja? [Ja. Wanneer was die?

MU: Dat is: vijf jaar geleden denk ik ja. En die dat is een marathon die dat is geen rondje maar je gaat
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Interview 8 with MU. 23/12/2013, took place at the respondent’s home in Utrecht. Length: 53:45 minutes,
interviewer: T.

T: [Okay

MU: van eh.. Burg-Haamstede naar Zoutelande dus je gaat.. eh langs de kust langs de Oosterschelde en
dan naar het zuiden. Nou daar stond toen heel veel wind en precies zo dat je.. op de Oosterschelde echt
vol wind tegen had. En ehm.. ik had toen een groepje mannen om me heen die.. die wilden niet dat ik
ook maar even.. in de wind zou lopen dus die gingen allemaal zo om mij heen lopen om mij uit de wind
T: [Nee

MU: te houden.

T: Oh <lacht> die gingen om jou heen lopen? Oh. Wat een gentlemans <lacht>.

MU: [Ja.

MU: Ja. En dat is op de fiets ook heel erg. Op de fiets is het zelfs als ik eh mannen inhaal.. dat willen ze
T: [Ja

MU: ook niet laten gebeuren. Dus dan gaan ze dan even snel weer voorbij.

T: [Nee

T: Op de fiets is dat? Okay en met het joggen hebben ze dat wel minder? Of is dat vooral..

MU: [Ja

MU: Ehm.. wordt meer aangemoedigd als vrouw. Dus mannen vinden het knap als ik ze voorbij ga.

T: [Okay
T: Oh en dan wordt je aangemoedigd. Oh. Okay.
MU: [ja.. ja

T: En eh.. ehm.. en heb je zelf ook dat je dan eh.. maar je hebt het nooit ervaren als iets negatiefs. Of
wel? Heb je weleens een negatieve ervaring gehad daarmee? Dat iemand eh.. zoals je zei dat je aan het
MU: [Eh..

T: fietsen was dat je iemand inhaalde en dacht hey die ga ik terug inhalen of zo.

MU: Nou eigenlijk niet maar misschien is het ook.. is het voor mij wel makkelijk want.. ik ben ook een

T: [Ja

MU: vrouw dus ik ben in principe wat minder sterk. Dus als als een kerel mij inhaalt dan hoef ik er niet
T: [ja

MU: zo mee te zitten want ja. Hij is gewoon sterker. Dus dan hoef ik niet zo.. dus het is alleen maar leuk
T: [Nee [Ja okay

MU: als ik iemand voor kan blijven, maar andersom is het ook niet erg als het niet lukt.

T [ja.. [ja

T: En merk je ook dat je eh.. als je aan een bepaal.. aan bepaalde evenementen meedoet dat je dan ook
de: de omgeving wat beter leert kennen? Het gebied en.. Okay. Kun je een voorbeeld geven? Daarvan?
MU: [Ja. [Ja [Ja

MU: Nou ik heb de: Florence en Parijs en Berlijn heb ik zo ontzettend mooi.. gezien, je loopt overal langs
je ziet alle mooie plekjes van de stad. En juist omdat je ook sport en adrenaline vrijmaakt neem je ook
T: [ja

MU: alles heel ergin je op.

T: Jais dat zo? Hoe kan dat dat je:..
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Tally Zevulun, A study about Female Endurance Athletes in Today’s Israeli and Dutch Society

Interview 8 with MU. 23/12/2013, took place at the respondent’s home in Utrecht. Length: 53:45 minutes,
interviewer: T.

MU: Ja je ziet alles heel erg.. intens.

T: Ja? Scherper.. En heb je dan ook dat je Nederland ook bijvoorbeeld beter leert kennen? Bepaalde
MU: [Ja.

T: plekken gebieden? Ja want zoals de Oosterschelde dat is echt de.. echt de andere kant voor mij waar
MU: [Ja..ja

T: ik eigenlijk bijna niet kom dus dat..

MU: [klopt <grinnikt>. Het is ook wel leuk om ja heel wat verrassende stukjes nog te
zien. Ja. Dus pas ook hebben we in eh.. in Ede gelopen. Met mijn vriend. Hij eh.. hij wilde een een beste
T: [ja dat je niet.. okay [Ja [Ja

MU: tijd lopen op de tien kilometer. Dus en omdat ik sterker ben dan hij had.. ik ben ik hem gaan hazen.
T: [Ja

T: Okay. En wat betekent dat hazen?

MU: Dus dat ik voor hem het tempo aangaf. Dus dan ging ik de hele tijd voor hem lopen enneh hij moest

T: [Okay [Okay

MU: gewoon bij me blijven. <glimlacht> En dat was in zijn geboortedorp. Er waren ook allemaal stukjes
T: [ja [Okay

MU: die hij nooit had gezien. Dat je dat toch lopend dan weer net anders...

T: [Oh.. dat je dat toch vanuit een ander perspectief ziet.

MU: Ja.. Ja

T: Ennehm.. en dus jullie: eigenlijk: trainen jullie en lopen jullie heel vaak ook wel samen ev.. wedstrijden
en trainingen.

MU: Nou wedstrijden eigenlijk niet niet zo vaak, alleen als ik echt besluit of als ik een ander doel heb.
T:Ja

MU: Dus zoals die wedstrijd.. heb ik hem gehaast. Dus dan lopen we samen. En soms eh.. doen we

T: [ja [ja

MU: wedstrijden die ik met een ander doel loop. Dus.. dan wil ik mijn ehm.. ik wil nu nu ik voor de

T: [ja?

MU: marathon train heb ik mijn.. marathontempo in mijn hoofd.. wat ik wil lopen <lacht>. En dan ga
T: [ja <fluisterend> [Ja? <grinnikt>

MU: ik wedstrijden lopen op marathontempo. En dat is dus niet.. maximaal. Dus als ik een vijftien

T: [Okay [Nee

MU: kilometer wedstrijd loop op marathontempo.. dan is het voor mij een redelijk gemakkelijk tempo..
T: [loop je vijftien kilometer
T: ehm.. per uur?

MU:  [ja.

MU: Nee nee nee een vijftien kilometer wedstrijd dus.. Ja.. ja

T [een vijftien kilometer wedstrijd okay <lacht>

MU: Nee nee <grinnikt> oh pff alsjeblieft <toont vermoeide blik>
T: [Ik dacht al van oh mijn god. Ja <lacht>
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Tally Zevulun, A study about Female Endurance Athletes in Today’s Israeli and Dutch Society

Interview 8 with MU. 23/12/2013, took place at the respondent’s home in Utrecht. Length: 53:45 minutes,
interviewer: T.

MU: Nee. Maar als ik een marathontempo loop dan is het voor mij helemaal niet zo heel heftig. En..

T: [Nee
MU: Mijn marathontempo is dan op dat moment zijn wedstrijdtempo op vijftien kilometer. Dus dan
T [Okay

MU: kunnen we samen lopen.

T: Ja. Okay. En eh zie je dan ehm ehm.. het sporten als een: groepsport of als een individuele sport?
MU: individueel wel. Ja. Je hebt soms met hardlopen of met triathlon wel evenementen dat je dingen
T: [Toch wel

MU: samendoet. Team triathlon of zo. Dat heb ik nog nooit gedaan hoor. Maar het is toch wel heel erg
T: [ja <fluisterend> [nee

MU: individueel.

T: Ja. Okay ehm.. en eh teamsport.. eh of zo’n team eh.. wedstrijd heb je nooit gedacht om aan mee te
doen.. of wel?

MU: N:ou nog niet.. weleens aan gedacht, maar dan moet ik ook eerst wat meer mensen kennen en ook
een beetje zekerder zijn wat mijn plek in de vereniging is en.. het of je: kijk als je met een team een
triathlon gaat doen dan wil ik niet de zwakste zijn. Niet degene zijn waarop iedereen moet wachten.

T: [Nee? Waarom..

T: Okay. Terwijl eigenlijk dat is wel.. dat is wel een beetje een team eh dat het eigenlijk niet zo erg zou
MU: [ja

T: moeten zijn. Toch dat is eh.. Ja

MU: [Ja.. ja klopt <lacht> Ja.

T: Okay ehm.. even zien hoor.. ehm.. (-) Ik had nog iets wat ik had gezien dat ik nog wilde vragen:.. (-)
mm.. ja zo ik heb alles gevraagd wat ik wilde vragen. En dan wou ik ook nog eventjes vragen over de:
MU: [<lacht>

T: over de boeken. Eh want ik zie dat je het hebt over voeding: en over ehm.. over de: heb je er ook nog
MU: [Ja [ia

T: wat: wat aan bijvoorbeeld de ‘Eenzame: uren’ dat is zeg maar over haar ervaringen.

MU: [Gewoon lezen ja.

T: Ja heb je daar dan ook dat je dat je daar echt wat aan hebt? Of is het meer gewoon dat je het
probeert met jezelf te: vergelijken of.. haal je daar tips uit?

MU: [Ehm..
MU: Ja zo’n zo’n boek als ‘Eenzame uren’ haal ik niet echt tips uit dat is gewoon lekker lezen. Enm..
T: [Nee [Ja

MU: Ja eens kijken.. eh.. <staat op en loopt richting de boekenplank> die voedingsboeken die die pluis ik
meer een beetje door dan eigenlijk. En eh.. Eens kijken..

T: [Ja
T: <kijkt naar een ander boek> ‘Sportvoeding voor vrouwen’ zit daar ook verschil in?
MU: [ja <grinnikt>

MU: Nou die heb ik eigenlijk gekocht toen ik een heel laag ijzergehalte had had ik hem gelezen. Vrouwen
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Tally Zevulun, A study about Female Endurance Athletes in Today’s Israeli and Dutch Society

Interview 8 with MU. 23/12/2013, took place at the respondent’s home in Utrecht. Length: 53:45 minutes,
interviewer: T.

T: [Oh ja.
MU: hebben sneller laag ijzer enneh.. die.. dus die pluis ik een beetje door. En.. zo’n boek wielrennen
T: IE] [Ja

MU: daar haal ik ook wel tips uit voor training die ik dan eens probeer. <wijst naar een ander boek>
T: Okay
MU: Nou dit, hier zou ik meer mee moeten doen, krachttraining. Ja dat hoort er eigenlijk bij je moet ook

T: [krachttraining ja voor blessurepreventie.
MU: gewoon hier sterker zijn. Ja. En zo’n zo’n halve marathon gids is gewoon leuk. ‘Marathonlopen’

T: [Ja [Ja okay

MU: daar haal je schema’s uit. En dan meestal haal ik af en toe wat uit, maar niet.. heel veel. En nu de

T: [okay

MU: triathlonboek moet echt de bedoeling zijn om daar <onduidelijk>

T: [en ik zie ook dat je een boek hebt over ‘De muur’
maar die heb je.. de muur heb je zelf nog niet eh..

MU:Nee, maar dat is een eh.. wielertijdschrift.

T: Oh dus dat gaat niet over de: marathon

MU: [nee dat is een eh.. wielrennen. Dat is echt een titel van een eh.. een
tijdschrift. Met allemaal verhalen erin. Dus niet eh.. Nee.. <lacht>

T: [Oh, okay. Oh nee dan heeft het er niet mee te maken. <lacht>
MU: Nee dat wist ik eerst ook niet. Nee. En er zijn ook heel veel boeken is gewoon echt alleen maar eh..
T: [Nee

MU: lekker achtergrond lezen dus.. van Paul Rosenmoller boek ook een hele.. ja ik denk niet dat ik ga.. al
T: [Ja

MU: ga lopen als hij <onduidelijk>. Dat zal wel niet. En dan zo’n triathlon is gewoon ook heel goed om

T: [Ja. [Okay
MU: eens te lezen en ideeén uit te halen. En fietsonderhoud die gebruik ik alleen als er iets mis is.
T: [ja

T: Als er iets mis is.

MU: Ja met de fiets.

T: Okay. Oh dat maak je ook zelf? Je repareert je fiets ook zelf als je...

MU: [Ja. Ja Daar heeft mijn vriend wel heel erg
in geholpen en ik kan nu het meeste wel zelf. Gelukkig. Ja.

T: [Ja? [Okay [lJa? Zoals wat? Wiel verwisselen of zo?

MU: Ja bandjes wisselen sowieso

T: [wat gebeurt er als je.. halverwege de wedstrijd ineens een lekke band hebt?
MU: Ja dan verwissel je die.

T: Kan dat? Kun je dat ter plekke.. zijn er overal:..

MU: Nou ik heb zelf een zadeltasje achterop mijn fiets. En ehm.. daar zitten altijd twee reservebandjes
T: [Ja
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Tally Zevulun, A study about Female Endurance Athletes in Today’s Israeli and Dutch Society

Interview 8 with MU. 23/12/2013, took place at the respondent’s home in Utrecht. Length: 53:45 minutes,
interviewer: T.

MU: in. En daar zitten ook.. bandenlichters dus dat is niet.. en een pompje aan mijn fiets. Maar echt

T: [Ja [ja
MU: korte wedstrijden haal ik weleens het tasje eraf. Want als je dan.. kijk met zo’n tasje vang je iets
T: [Ja

MU: meer wind eigenlijk. Dus een echt hele korte wedstrijden ja als je een lekke band krijgt dan is het
T: [Ja okay.

MU: Klaar. Dan kun je niet uitlopen. Maar ik heb het.. dat altijd bij me. En om de zoveel tijd vervang ik
T: [ja [Ja.. okay

MU: mijn ketting van de fiets. En buitenbanden op een gegeven moment. En af en toe remblokjes.

T: [Okay [Ja

T: En is het weleens gebeurd dat je: eh dat je een dat je een.. band hebt moeten plakken? Tijdens de
wedstrijd? Dat is nog niet gebeurd. Okay.. eh.. ja

MU: [Nee [Nee.. nee. In precies ik doe eigenlijk ook niet plakken, maar gewoon
een nieuwe band erop meteen dus niet eh.. dat is makkelijker.

T: [okay.. ja

T: Ja en.. okay. Nou dan heb ik eh eigenlijk genoeg gevraagd. <lacht>

MU: [<lacht> Uitgebreid. Ja

T: Ja.. Ja Leuk. Oh ik had nog wel.. eigenlijk een vraagje wat ik eh.. me nu ineens te binnen schiet over:
ehm meiden die eh die ik dus een paar dagen geleden had geinterviewd. Die hadden het over een
triathlon dat je dan in het water zit en ze hebben me ook een filmpje toegestuurd. In waarin je ziet dat

MU: [Ja

T: ze dus.. zwemmen.. dat dat ze beginnen, want de start met triathlon is vaak in het.. water. En dat er
MU: [Ja [Ja

T: dan dat je massaal in het water ligt en dat.. iedereen over je heen zwemt en schopt en dat het.. zeg
MU: [Ja [<lacht> ja

T: maar echt vier kilometer of twee kilometer lang ellebogenwerk is dat je gewoon... ben je daar eh als..
MU: [Ja

T: want je zei dat zwemmen eigenlijk <lacht> je zwakkere: <onduidelijk> is.

MU: [ja ik ken mijn plek heel goed in het veld. En
mijn plek is gewoon achteraan. Dus eh.. ik ga altijd.. als je zo’n zwemstart hebt ga ik altijd aan de zijkant
T: [Ja?

MU: of achteraan liggen. Want ik ik hoor toch bij de langzaamste.. en eh..

T: [Okay [Ja en bij triathlon is tijd voor jou dan
ook wat min.. minder belangrijk toch?

MU: Ja weet je ik hoef niet er hoeft niet over mij heen gezwommen te worden. Vind ik ook voor andere
mensen vervelend als ik ervoor lig. Dus ik ga gewoon achteraan starten. En eigenlijk daar ook heel

T: [Ja

MU: weinig dan mee te maken. En als je echt een.. een goede tijd wil dan.. dan moet je wel vooraan

T: [Okay
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Tally Zevulun, A study about Female Endurance Athletes in Today’s Israeli and Dutch Society

Interview 8 with MU. 23/12/2013, took place at the respondent’s home in Utrecht. Length: 53:45 minutes,
interviewer: T.

933 MU: starten maar dat is nu nog niet eh.. aan de orde. Ik heb wel een keer gehad dat er een.. dat erin

934 T [Nee [Nee <lacht>

935 MU: Maarssen denk ik een start vanaf het strand dus dan moet je het water inrennen en dan ga je dan
936 T: [Oh ja

937 MU: zwemmen. Nou op het moment dat het startschot gaat ‘nou rennen!” En toen dacht ik helemaal
938 T: [Ja [<grinnikt> ja

939 MU: niet meer aan achterin liggen, want ik ben niet zo’n sterke zwemmer. Dus ik moest eigenlijk

940 T: [Ja

941 MU: helemaal niet rennen maar gewoon rustig aan.. dus en dat was wel wat drukker inderdaad. Want
942 T: [ja: okay [Ja
943 MU: dan moet je een beetje:.. moest ik heel snel even aan de kant om ruimte te maken en dan..

944 T [Ohja endan
945  T:wachtte je gewoon even totdat iedereen voorbij was en dan eh.. Okay En is het eh de triathlon waar
946 MU: [Ja [Ja

947  T:je volgend jaar aan deelneemt wanneer vindt die plaats?

948 MU: Ik wil er op: 25 mei eentje.. een halve gaan doen. Daarvoor een maand eerder een keer een kwart.
949 T: [Okay, is het...

950 T: Okay is het water dan niet heel koud?

951 MU: Ja maar ik heb wel een wetsuit.

952  T:Oh je hebt een wetsuit okay. Ja. Okay en nog eh oh ja je materialen waar haal je die? Waar..waar hoe
953  MU: [Ja

954  T: krijgt je advies hoe: weet je welke: wat wat je het beste kunt eh kopen?

955 MU: Ja loopkleren had ik al best wel veel. Fietskleren heeft mijn vriend dan mee geholpen. En ehm.. dus

956 T [ja [okay

957 MU: gaan zoeken. We hebben nu ook kleding van de club. Dat scheelt ook dan weet je ook een beetje
958 T: [Ja

959  wat handig is. En dat hoor je ook een beetje met de eerste wedstrijden. Dus ik heb mijn eerste wedstrijd
960 T: [ja [ja

961 gezwommen in een badpak en daarna kleren er overheen aangetrokken en toen gaan fietsen en dan..
962  T: Oh met de badpak aan?

963 MU: Ja <lacht>

964  T:Oh maar dan is het echt koud of niet? Of heeft of valt dat wel mee?

965 MU: [Valt mee het was best wel warm die dag. Ja.. Dus daar kom je
966 T [Ja okay

967 MU: eigenlijk: vanzelf wel een beetje achter. En dan met wedstrijden krijg je ook weleens tips van

968 T: [Ja

969 MU: anderen. Dus dan zie je iemand met vaseline. En dan denk je van ja wat wil je daarmee? Ja..
970 T: [Ja
971  T:<grinnikt> Oh ja dan is het daarvoor.. tegen de wind of zo.
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Tally Zevulun, A study about Female Endurance Athletes in Today’s Israeli and Dutch Society

Interview 8 with MU. 23/12/2013, took place at the respondent’s home in Utrecht. Length: 53:45 minutes,
interviewer: T.

MU: Ja of dat je als je een hartslagband draagt kijk als vrouw dan zit dat altijd onder je sportbh dus dan

T: [Ja
MU: krijg je hier van die plekjes van. <toont waar je plekjes krijgt> Als je daar wat vaseline op smeert is
T: [Okay

MU: dat minder.

T: Oh okay. En heb je: als je: eh bijvoorbeeld ik weet niet.. mocht je: eh hoe doen mensen dat als ze
bijvoorbeeld eh in een fase zitten dat ze kinderen willen en: ze moeten eigenlijk gaan.. sporten. Zou je
tijdens je zwanger.. als je zwanger zou zijn zou je dan eh ook gaan sporten bijvoorbeeld? Of meedoen
aan triathlons? Ik heb namelijk ook een filmpje gezien van en hoogzwangere vrouw die een marathon
MU: [ik weet.. ja..

T: had gelopen.

MU: [Van Londen of niet?

T: Ja volgens mij wel en ik was echt helemaal verbaasd dat ze dat nog had gedaan en..

MU: [ja <lacht>

MU: nou ze wilde eigenlijk de halve lopen dacht ik maar het ging zo lekker ze was maar doorgegaan.

T: Ja.. ja okay dan hebben we het over dezelfde.. <lacht> Maar hoe zie.. hoe zou jij dat eh.. zie je dat als
MU: [ja <lacht> [Ja <lacht> dat..

T: een voorbeeld? Of..

MU: ehm.. ik weet niet ik vind het gevaarlijk om dat als voorbeeld te nemen. Want ik.. wil wel echt goed
naar mijn lichaam luisteren dus dat.. dat.. ik op een gegeven moment zwanger zou zijn. Dus dat vind ik
wel lastig om in te schatten. Ik denk ehm.. er wordt altijd gezegd van als je al sport kun je dat gewoon
blijven doen alleen geen nieuwe dingen gaan proberen. En ik zie bij de club dat zwemmen heel lang nog
gaat. Dus dat je echt.. tot op het eind gewoon kan blijven zwemmen. Ja fietsen op een gegeven moment
T: [ja

MU: zit er iets in de weg lijkt me. Ja en lopen denk ik ook dat best wel lang gaat, alleen... denk ik wel dan

T: [<grinnikt>

MU: dat mijn doelen dan veranderen. Dus dat wedstrijden misschien ook niet zo handig zijn en dat je
T: [ja

MU: dan wat sneller jezelf.. iets te ver duwt. Waarbij wat echt nog gezond is dan. Maar dat zelf trainen
T: lia [ja

dat wel zou moeten kunnen.

T: Ja.

T: En dan is natuurlijk juist die rationele beslissingen die zijn juist heel belangrijk dan als ze al moeilijk
MU: [ja

T: zijn. Ja..

MU: [ik denk dat.. dat in dat geval dat mijn vriend ook.. daar wel een beetje een rol in zou spelen en ook
T: [Ja
MU: zou zeggen nou ja.. trainen prima maar ga die wedstrijd nou maar niet doen.. Ja
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Tally Zevulun, A study about Female Endurance Athletes in Today’s Israeli and Dutch Society

Interview 8 with MU. 23/12/2013, took place at the respondent’s home in Utrecht. Length: 53:45 minutes,
interviewer: T.

T: [Nee. .Ja enis dat de
adrenaline dan dat het zo moeilijk is om te stoppen? Dat je dan.. omdat je het gevoel hebt dat je faalt is
dat erger omdat je dan met een hele groep bent? Of..

MU: Nou ik denk als je in een wedstrijd zit dan.. ben ik toch wel altijd bereid om wel diep te gaan. En eh..
T: [ja?
MU: als je een wedstrijd doet en je weet dat je eigenlijk harder kan dat voelt gewoon raar. Waarom doe
T: [ja.

MU: je het dan niet? Dat je toch een wedstrijd net wat verder gaat dan je normaal zou doen. En dat is op
T: [ja okay [Ja.. okay
MU: zich niet slecht maar als je zwanger bent dan.. moet je er toch mee uitkijken.

T: Ja <lacht> Okay goed. Nou ik heb eh.. alles gevraagd. Dankjewel.

MU: [<lacht>

MU: Dat is een hoop werk om uit te werken.

T: Ja.. <lacht>.
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Tally Zevulun, A study about Female Endurance Athletes in Today’s Israeli and Dutch Society

Interview 9 with J., 23/12/2013, took place at the respondent’s home in Amersfoort. Length:
58:20 minutes, interviewer: T.

T: Okay nou doet hij het. Okay eh kun je wat over jezelf en over je sportbeoefening vertellen? <lacht>
J: Wat specifiek? Gewoon hoe ik: train en wat ik eh.. en wat voor sport?

T [Eh ja..
T: Ja en hoe je: wat je eh daarvoor hebt gedaan, eh wat voor sport eh..
J: [eh.. ik heb altijd eh.. gewaterpolood dus daar ben ik

eh.. mee begonnen direct na mijn diploma’s ben ik gaan waterpoloén.

T: Diploma’s eh..

J: Zwemdiploma’s dus toen ik jong was dus toen vanaf zeven jaar of zo of acht jaar ben ik gaan

T: [Okay

J: waterpoloén eerst best wel eh recr.. ja zeg maar een beetje spelenderwijs zwemmen en toen gaan
waterpoloén.

T: Ja. Wedstrijden?

J: eh ja ook en op de basisschool en een deel van de middelbare school heb ik ook gevolleybald. Maar ja
T: [Okay [Okay
J: dat eh.. ben ik op een gegeven moment mee gestopt omdat ik alleen ging waterpoloén, vond ik
leuker.

T: [ja.. Ja.

J: En ik deed bij mijn ouders ook klootschieten, maar ik weet niet of je dat kent? Daar heb ik ook echt

T: [mm in Friesland of zo?
J: heel eh.. nee in Twente. Ja dus dat heb ik ook echt superlang gedaan vanaf dat eh.. ik denk ook vanaf
T: [In Twente oh ja dat eh.. <lacht>

J: acht of tien tot eh.. twintig of zo. En toen ging ik studeren of toen ik aan het studeren was was het niet
T: [ja [okay

J: meer zo handig. En toen heb ik eh... nog een of twee jaartjes geroeid. In Enschede. Dus geroeid, een
T: [ja [waar heb je gestudeerd?  [Oh ja. Okay

J: beetje, naast de waterpolo en:.. Ja... ja..

T: [bij een studentenvereniging? Roeivereniging? Okay.

J: E:n toen op een gegeven moment ben ik eh... ken je de batavierenrace? Daardoor eh:m.. heb ik toen
T: [Ja dat ken ik.

J: een keertje meegedaan met hardlopen en dat ging toen wel goed. Dus toen vroegen ze van zo’n e:h
T: [ja.

J: universiteitsteam of ik daarvoor wou lopen dus ben ik dat jaar daarna ook harder gaan trainen en zo
ben ik gaan hardlopen. Toen dacht ik nou ja: ik kan nu lopen, ik kan fiets.. ik kan sowieso al fietsen en

T: [Okay.
J: zwemmen kan ik ook dus ik ga een triathlon doen. Dus daar was ik toen heel enthousiast over..
T:[ja. [oh

J: . en op die manier..
T: [Ja.. En je hebt toen meteen een triathlon gekozen en niet eerst een halve een..

224



39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
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Interview 9 with J., 23/12/2013, took place at the respondent’s home in Amersfoort. Length:
58:20 minutes, interviewer: T.

J: oh nee ik heb geen hele gedaan hoor het was een achtste. Ik had nee: dat was een achtste ik heb nog

T: [ja [Okay ja. [ja
J: nooit een hele gedaan hoor. Dus dat was een achtste. en dat vond ik echt superleuk dus zodoende ben
T: [Okay [ja

J: ik eh blijven triathlonnen en: steeds eh serieuzer eh gaan doen.

T: [Ja [okay en wanneer was dat?
J: Ik denk zes jaar geleden of zo? Denk ik hoor, kan ook zeven zijn kan ook vijf zijn.
T: [zes.. [ja

T: Ja. Okay. Enneh enneh.. nu heb je: eh heb je een marathon gelopen?

J: Nee

T: Eh welke afstanden heb je gelopen?

J: [ik doe voornamelijk eh sprintafstanden, dus dat is het kortste enneh
T: [ja

J: olympische afstand.

T: Okay van eh.. Triathlon? Of... ja okay

J: [van de triathlon. Ja.

T: En marathon heb je nooit eh..

J: [Nee: dat is eh... vind ik te ver. Ja.

T: [Vind je te ver? Okay.

J: Ja: daar heb ik geen eh geen zin in. <lacht>

T: <lacht> Okay

J: Dat lijkt me saai.

T: Ja. Oh waarom lijkt het je: kun je een voorbeeld noemen van wat je saai lijkt?

J: Eh.. het is alleen maar lopen, heel lang. E:n nou ik vind juist de triathlon leuk. En de afwisseling en ik
T: [ja

J: doe het liefste ehm.. ik wil eigenlijk altijd heel snel dus als je lange afstanden doet nou ja dan moet je
meer gaan doseren. En daarnaast ik denk als je voor een halve en een hele gaat trainen ja dan moet je
heel specifiek op schema’s en rustig trainen en ik vind het ook echt leuk om in een groep te trainen. En
T: [mm
J: ik doe wel een beetje met schema’s maar.. ik denk al hoe langer je het doet hoe meer je daar:aan
moet houden. En nu is het nog wat eh vrijblijvender.

T: Okay enneh zie je de sport ook als een groepsport of een individuele sport?

J: Triatlon?

T:Ja

J: in principe individueel maar ik sta hier nu wel met een team dus dan maakt het toch een beetje een
T: [ja

J: klein beetje een teamsport je moet soms wel samenwerken. E:n nou ja trainen is eigenlijk ook

T: [ja
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Interview 9 with J., 23/12/2013, took place at the respondent’s home in Amersfoort. Length:
58:20 minutes, interviewer: T.

J: individueel maar ik probeer wel zoveel mogelijk met anderen samen te trainen want ik vind het echt
niet leuk alles alleen te doen. Nee.

T: [Nee: <lacht>

T: Waarom eh waarom niet? Is dat moeilijker?

J: Ik eh hou van gezelligheid erbij dus ik vind die combinatie leuk.

T: [ja

T: Okay. Enneh eh.. heb je weleens eh hoe hoe ziet je week eruit? Je weekindeling of dagindeling en zo?
J: Ehm.. ja het wisselt natuurlijk he maar in het algemeen op maandag.. ga ik meestal zwemmen en dan
eh...’s ochtends en ’s avonds rustig lopen. Eh... op dinsdag.. werk ik ’s middags en ’s avonds doe ik eh..
T: [ja

J: intervallooptraining. Op woensdag werk ik dan de hele dag en ga ik ’s avonds eh.. zwemmen. Op
donderdag hetzelfde... en op.. vrijdag:.. werk ik eh.. ’s ochtends en soms ook ’s middags en dan ga ik
daarna zwemmen.. en... zaterdagochtend ga ik mountainbiken nu in de winter. E:n heel soms doe ik aan
T: [mm..

J: wedstrijdpolo mee. En zondag houd ik meestal rust.. nou ja dat is een beetje algemeen als het goed is
T: [oh [okay

J: zitten er ook nog wat co eh looptrainingen bij. Duurlopen maar.. afhankelijk van eh..

T: [Okay hoe lang ben je ongeveer kwijt
aan training?

J: Ik denk tussen de acht en twaalf uur per week.. ja

T: [okay en enneh... werk je vol heb je een voltijdse baan
ernaast? Okay

J:  [nee... ik werk.. nul komma: zeven dat is zeventig procent.

T: Ja okay enneh.. en train je: ’s ochtends of: voor je werk, of ’s middags?

J: Ja net zoals ik net zei dus ehm.. meestal eh niet voor mijn werk want meestal.. als ik begin, begin ik

T: [ja

J: vroeg alleen soms op dinsdagochtend ben ik vrij dus dan.. soms wel.

T: Ja okay en hoe laat sta je dan op als je: als je dinsdagochtend voor je werk.. traint?

J: [oh niet eh.. meestal sta ik rond
eh.. tussen half zeven en half acht op.

T: Okay

J: Dus ik ga niet eerder ervoor opstaan.

T: Nee je gaat er niet eerder voor opstaan?

J: Nee.. nee: dan word ik gewoon moe als ik voor half zeven mijn bed uitga dan ben ik gewoon te moe
J: dus dat eh..

T: [Te moe okay om dan daarna ook te werken eventueel of eh..

J: Ja nou dan heb ik gewoon te weinig slaap dus dat eh.. dus dat.. ik heb het wel een tijdje gedaan maar
T: [ja  [ja okay
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J: dat vond ik echt dit vind ik niet eh.. dat vind ik niet prettig dus daar ben ik mee gestopt.

T: Okay ehm even kijken hoor ehm... heb je.. ehm.. even zien.. spreek je ook af na de trainingen met eh..
met mensen met wie je traint?

J: Eh wat bedoel je met afspreken?

T: bij de vereniging want zoals je: net zei je vindt het leuk om samen te: trainen en daarna nog wat

J: [om daarna nog wat anders te doen
T: anders te doen.

J: Ehm ja doordeweeks niet zo vaak want dan is het meestal laat en zwemmen doe ik ook alleen. Maar
T: [ja

J: eh vanavond gaan we bijvoorbeeld wel samen een duurloopje doen en dan doen we dus wel s.. eh wat
samen maar.. we spreken ook weleens af zeg maar buiten het lopen. Dus het is heel wisselend. Af en toe
T: [okay [ja

J: wel en af en toe niet en soms spreken we gewoon af om samen te zwemmen of om samen te lopen
en.. dit weekend hadden we dan een diner met z;n allen, maar dan niet specifiek omdat we daarvoor

T: [ja

J: gelopen hadden. Dus dat is heel wisselend, maar we doen wel veel met die mensen buiten het sporten
T: [Nee [ja

J:ja.

T:[okay enneh en vrienden fmailie eh.. vrienden die niet... eh aan deze sport doen. Ehm merk je ook dat
je daar minder tijd voor hebt? Dat het toch een beetje dat het.. een soort van trainingsvrienden toch
eh.. makkelijker is om af mee af te spreken?

J: eh ja.. Maar dat komt denk ik ook omdat ze dichterbij wonen, want ik heb dan eh... van de middelbare
school zeg maar vrienden, dus ook tijdens studeren eh.. sprak ik zeg maar eh..m inder met ze af omdat
ze verder weg wonen, maar dat blijft redelijk eh constant. En vooral eh toen ik waterpolode had ik denk
T: [mm.. [ja

J: ik minder tijd daarvoor dan nu omdat je d.. dat staat op vaste tijden en dit kan je zelf indelen.

T: Okay.

J: Dus ik denk dat ik ze nu ietsje meer zie dan eh... toen ik waterpolode, terwijl ik wel meer train denk ik.
T: Ja. Okay

J: En in Amersfoort eh... ja je maakt dan toch de vrienden met de mensen die je tegenkomt. Dus

J: dat zijn dan die sporters worden dan je vrienden dus eh ja die wonen dan dichtbij dus dat is wat

T: [Ja.

J: makkelijker afspreken.

T: Ja. En wat vinden: wat vind je omgeving ervan.. van je sport? Denken ze niet van dat is wel heel.. heel
extreem of.. heel.. misschien blessuregevoelig:..

J: [eh
J: Misschien die eh.. nou ja die sportvrienden eh die vinden het wel.. eh redelijk normaal zeg maar, want
T: [Ja.
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J: die zijn eh van zichzelf ook fanatiek. En mijn familie die vindt het wel eh.. ja die vinden het wel leuk
T: [ja

J: maar sommigen die vinden het wel eh.. misschien wel extreem maar dat vinden ze wel eh.. wel leuk
en mijn vriendinnen die eh.. zeg maar van de middelbare school ja die interesseert het niet allemaal
T: [Ja.

J: superveel maar eh.. eh dus we hebben het niet zoveel over sport maar dat hoeft ook niet met die

T: [Okay
J: vriendinnen. Maar die ja die accepteren het wel maar.. we
T: [Nee [ja

J: hebben het er gewoon niet zoveel over.

T: En komen er.. eh ga je ook weleens naar een evenement als supporter? Of een wedstrijd.. <lacht>

J: [Ehm...

J: Niet zo.. wel een heel enkele keer maar niet zo heel veel want meestal dan eh ben je de.. al zelf heel
druk en in de weekenden dat ik dan niet hoef te sporten dan vind ik het ook eh.. dan hoeft het niet maar
een enkele keer en dan.. maar dan meestal als het gewoon in de buurt is als het in Amersfoort is en er

T: [Ja.
J: doen.. bekenden mee dan zou ik wat eerder gaan dan als het verder weg is.
T: [a. IE]

T: Okay. Enneh heb je ook weleens eh meegedaan aan een even.. of een wedstrijd in het buitenland?

J: Ehm.. voor triathlon ik denk het niet.. volgens mij niet... Nee volgens mij niet zou k.. zou kunnen dat ik
T: [okay

J: het vergeten ben maar... ik denk niet dat ik dat snel vergeet dus.. eh.. ja..

T: [<lacht> Okay [nee

T: Okay. Ehm.. heb je ook nog eh plannen om dat een keer te doen of?

J: Niet specifiek. Ja het kan zo lopen maar ik ben hier nu niet specifiek mee bezig.

T: [nee.. [ja..

T: Okay ehm.. even zien hoor.. wat is volgens jou de reden dat zoveel mensen.. eh deelnemen aan
duurzame sporten? Want er zijn best wel veel mensen die zeggen: die kom.. eh op hun dertigste of hun
veertigste.. zonder te hebben gesport ineens gaan ze heel fanatiek sporten en meedoen aan een

J: [eh duursport bedoel je?

T: marathon wat.. ineens heel extreem is als je..

J: Ik weet het niet.. ik denk dat.. veel overstappen op een individuele sport omdat het wat

T: [ja

J: makkelijker te plannen is. Dat hoor ik weleens dat ze gewoon.. zelf kunnen denken nu ga ik. En dan
misschien als eh ja waarom ze dan marathon gaan doen ja dat weet ik niet dat is waarschijnlijk voor hun
een uitdaging. Maar dat weet ik niet.

T [Ja [okay en voor jou? Wat was de reden? Was eh was er een bepaalde
T: reden of.. heb je gewoon..?
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191 I [eh nou ik had er heel veel lol in. Dus ik vond het heel leuk en he:t.. ging ook heel goed dus dan
192 T: lja

193  J: dan motiveert het natuurlijk en dan..

194 T [Ja.. ik heb het gezien ik heb even gekeken bij Hellas op facebook en toen zag ik dat

195 J: [Oh ja!

196 T:je.. net een hele goede wedstrijd had gehad <lacht> of zo..

197 I [ja dat ook inderdaad dus het motiveert wel en zeker als je
198 ook eh.. leuke mensen binnen die sport hebt. Enneh nou ja en omdat het.. nog steeds beter gaat dan
199 T [ja

200  J:vind ik het ook interessant om te kijken wat je: wat je kan.

201  T:Ja..ja precies. Okay ehm.. enneh hoe denk je dan dat het.. dat die trend tot stand is gekomen? Want
202  er komen steeds meer evenementen het.. het breidt uit naar verschillende: je hebt dan een

203 crossjesloo:p en je hebt een eh colorru:n enneh hoe denk je dat dat zo ontwikkelt? Dat dat zo: pakt?
204  J: Ik heb geen idee ik vraag me ook af of dat zo is want de triathlon is volgens mij vroeger in Nederland..
205 T [Nee

206  J: veel groter geweest dan dat het nu is. En nu is het misschien wel aan het groeien. Dus ik weet eigenlijk
207 T [is dat zo? [ja
208  J: niet waar die eh.. pieken en dalen van komen.

209 T [is dat vroeger, weet je toevallig ook wanneer ongeveer het eh
210  groter was?

211  J: Ehm nee weet ik niet zeker dat zou je na moeten zoeken misschien jaren tachtig? Negentig? Maar ik
212 T [okay

213 J: heb wel: gelezen dat het vroeger best wel groot was en dat het toen weer eh.. gekrompen is en

214  volgens mij is het nu weer aan het groeien. Maar hoe dat precies dat zit weet ik niet en waar dat door
215 T [Okay [nee

216  J: komt ja.. geen idee misschien dat het nu ook wel met de crisis te maken heeft dat de sportschool te
217  duuris en dat mensen dan eh makkelijker gaan lopen. Of dat ze.. ik heb ge... ik weet het niet.

218 T [la..

219  T:Jaokay. Ehm.. even kijken hoor eh.. hoe kies je welke: wedstrijd je gaat.. eh aan welke wedstrijd je
220  gaat deelnemen?

221  J: Ehm.. ja ik houd wel van teamsport dus toen ik nog ehm.. studeerde en met triathlonnen deed ik
222 ehm.. vooral wedstrijden waar we met de club aan meededen en toen was er nog een soort van

223 clubcompetitie. Dus je kon al met bepaalde wedstrijden punten voor je club halen. Dus dan ging ik

224 T [ja.. [okay..
225  J: proberen die wedstrijden mee te doen en dan gingen we met de hele groep. En dan eh.. soms als ik
226 T Ja..

227  J: nog een weekend vrij w.. was en er was wat leuks dan deed ik nog een wedstrijdje extra. En nu.. zit ik
228 dan in het team met de eredivisie dus dat zijn dat eh de belangrijke wedstrijden. En:.. ja wat ik dan
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T: lja [ia

J: verder doe is voor...

T: [wat voor wedstrijden heb je dan in de eredivisie welke... Nederlandse kampioenschappen?

J: [eh.. dat.. ja er zit nederlands kampioenschap

sprintafstand en olympische afstand zit erin. En dan wordt het verder nog opgevuld met eh voornamelijk
met sprint en olympische afstand. Ja.

T: [okay en daar heb je ook aan meegedaan? Aan de.. Okay enneh.. eh..

J: [ja

T: is het goed gegaan? Ben..

J: [ehm.. ja zeg maa:r het nk sprint wel de wedstrijden voor de zomer gingen heel
goed. En in de zomer.. ben ik niet zo fit geweest of zo.. ik denk dat ik gewoon een beetje ziek ben
geweest dus na de zomer ging het voor mij niet zo goed. Maar ook niet heel slecht maar gewoon niet zo
goed. Ja.

T: [okay enneh.. hoe ga je dan eh.. want ik kan me voorstellen dat je dan erg.. baalt dat het dan niet
goed gaat hoe ga je om met zo’n eh.. met iets dat je bijvoorbeeld je doel niet bereikt. Of dat je geen

J: [eh

T: goede training hebt geha:d of hoe: kun je jezelf weer motiveren om verder te gaan?

J: [ja dat is eh.. een goede.. ja.. in
het voorjaar ging het gewoon heel goed dus dan eh... ja nou daar had ik eh eigenlijk beter gepresteerd
dan dat ik had gedacht. En.. in de zomer: wist ik al dat ik me niet helemaal topfit voelde maar je: ik dacht
ik moet gewoon rust houden en dan.. gaat het waarschijnlijk wel weer goed. Maar dan weet je dat

T: [ja

J: die wedstrijd eraan komt dus.. en omdat het een teamwedstrijd is.. ga ik eh.. toch door, want ik wil

T: [ja

J: voor het team wil ik presteren. Ja tijdens die wedstrijd ging het niet goed maar dan.. normaal was ik
T: [ja

J: uitgestapt want ik dacht het is niet goed om door te gaan. Maar het is een teamwedstrijd dus je gaat
gewoon door ennehm met het team hebben we het goed gedaan dus dan ben ik blij dat het eh.. dat ik

T: [Okay
J: gewoon gefinished ben en dat we gewoon een goed resultaat hebben neergezet. En dan train je

T: [ja

J: gewoon door tot die laatste wedstrijd. Ja dan ga je gewoon.. ik dacht toen gewoon ik ga rust houden
T: [ja

J: en dan zie ik wel weer en dan.. nou je dat was blijkbaar goed dus daarna ging het wel weer goed
T: Okay en heb je als..in zo’n teamwedstrijd eh is dat dan dat je eigenlijk het team.. het team niet wilt
teleurstellen? Dat jij niet degene bent..
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J: [ja en ook g.. mezelf niet, want ik weet als ik uitstap dat je: zeg maar laatste wordt die
wedstrijd dus voor het team is het nou.. dan wordt het team niet direct laatste maar.. ik wil zelf
natuurlijk ook zo goed mogelijk eindigen en ook het team dus.. ja.. dat is wel de: op dat moment de:
T: [Ja [ja:..

J: drijfveer zeg maar die me daar.. ja.. dat ik dan nog even door blijf gaan en denk dan stel ik het een
T: [Ja [Ja

J: paar weekjes uit. ja

T: [Okay ja precies. Enneh heb je ook dat je de: tijden.. eh.. vergelijkt? Bijvoorbeeld eh.. heb je
een bepaald doel met tijd? Is het belangrijk voor je om op een bepaalde tijd te eindigen?
J: [mm bij.. triathlon niet zo erg omdat dat

gewoon heel moeilijk te vergelijken is. Dus daar ben ik.. bij voor.. triathlons niet zo mee bezig.

T: Hoe kan dat dat het niet zo te vergelijken is?

J: Ehm... het zwemmen is sowieso ehm.. best wel anders of je: veel golven hebt of weinig golven en of je
met of zonder wedstrijd gaat en de ene keer is het net wat langer en dan weer wat korter. En het zijn

T: [Ja.

J: stayertriathlons dus je mag bij fietsen mag je in elkaars wiel fietsen.

T: Oh dat mag wel?

J: Ja bij eh de eredivisie wedstrijden mag dat wel.

T: waarom mag het daar wel en bij andere niet?

J: [ehm omdat dat.. ik denk omdat het internationaal bij
olympische spelen en zo mag. En volgens mij mag het daar omdat.. eh je met zwemmen met een..
gigantische groep tegelijk uit het water komt, dus ze kunnen niet controleren. Dus dan zeggen ze maar
T: [Ja..

J: het mag wel, omdat het gewoon eh,.. ja het is niet tegen te gaan dan moet je echt een eh... volgens
mij een opstartbaan voor een vlieg.. vliegtuig hebben of zo en allemaal naast elkaar gaan fietsen want..
T: [Ja

J: anders kan het gewoon niet. Dus daarom is het denk ik toegestaan. Omdat het niet te voorkomen is.
T: [nee [okay [ja
J: Dus je mag daar: eh in elkaars wiel fietsen dus het is.. zo’'n wedstrijd is heel afhankelijk van hoe je
zwemt. En als je dan bij de: bij de groep fietst zeg maar. Ja dan.. je fietstijd ligt er ook gewoon aan.. hoe
de groep fietst en ook heel erg aan het parcour of het een technisch parcour is of allemaal rechte
stukken en hoe de wind staat. En met lopen zou je de tijden nog wel kunnen vergelijken maar dan nog
als er tweehonderd meter meer of minder is op een vijf kilometer lopen dan maakt het ook best wel
veel verschil. Dus je kan dat niet echt eh... je kan denk ik heb het supergoed gedaan en dan is dat ook zo
T: [Ja [Okay

J: maar dan heb je bijvoorbeeld eenentwintig minuten en dan zie je dat.. iedereen dat doet en je kan
denk ik je hebt slecht gelopen en dan loop je negentien minuten en dan zie je oh ja dat heeft eh.. de rest
heeft wel iets beter dus.. de tijden zijn: heel relatief.
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T: [ja

T: Okay en heb je: eh als je bijvoorbeeld echt eh.. heb je weleens gehad dat je echt teleurgesteld was
over jezelf, over je prestatie?

J: ehm... nee niet heel erg ja ik vond dan in eh.. dit jaar na de zomer maar je weet waar het aan ligt dus..
heel erg teleurgesteld.. ja.. je baalt wel dat het niet beter gaat maar je dacht ja.. ik kan ook niet beter op
dit moment dus ik heb gewoon mijn best gedaan en dan is het heel jammer. En vorig jaar net zo toen

T: [Ja

J: had ik twee weken daarvoor mijn ribben gekneusd. Dus toen.. Nee ik had eh.. in de berge: iets eh...

T: [kwam dat ook vanwege de:

J: zeg maar zo’n canyoning gedaan en toen was ik tegen de rotsen aangeknald. Maar dan weet je

T: [oh.. <pijnlijk gezicht>

J: gewoon.. dat het eh op dat moment wel eh.. dat het verklaarbaar is dus dan eh.. ben je gewoon eh..
T: [<puft>

J: blij dat het geen <onduidelijk woord> dus ik heb niet gehad dat ik dacht.. ik ben vandaag goed en dat
dan de resultaat echt tegenviel. Dus ik: ken dat niet heel erg.

T: [ja.. okay

T: nee.. okay enneh.. maar dan ben je ook wel een beetje echt van de: avontuurlijke sport.. als..

T: als je dan ook eh..

J: [ja ja dat klopt <lacht> ja vooral ook lekker buiten: dingen doen in de natuur. Ja.

T: Okay. En heb je ook: als je: aan de start staat tijdens zo’n wedstrijd dat je dan ook als eerste s....
probeert te starten? Dat je in het.. water ligt en.. ik heb namelijk.. eh meiden geinterviewd net, een paar
dagen geleden en die hadden het over.. eh.. dat ze met dat je met massaal het water ingaat vaak niet

I lia lia

T: altijd, maar in het water massaal wacht, watertrappelend totdat je mag starten. Heb je en hoe:

J: [ja dat klopt ja dan ga je wel

J: een plekje zoeken want zeker bij ons omdat het zwemmen zo belangrijk is en je moet, je moet

T: [ja in de eredivisie!

J: vooraan uit het water komen. Dus ik weet dat ik bij de: snellere zwemmers hoor maar niet bij de
allersnelste, dus meestal.. probeer ik ehm... een of twee meiden te zoeken waarvan ik weet dat ze: net
eh.. een.. klein tikkeltje harder zwemmen, want dan kan je ze in de voeten volgen. Dus dan weet ik dat ik
een beetje in het goede deel van de groep kom. Maar eh.. ja... die raak je toch zo kwijt. Maar je ligt dan

T: [ja?
J: wel vooraan, maar bij ons zijn dat altijd ongeveer zestig dames. Maar eh.. het is denk ik ook wel dat
T: [ja..

J: degenen die weten dat ze niet als eerste uit het water komen die gaan ook vanzelf wel naar achteren
dus dat verdeelt zich wel eh.. en met hardloopwedstrijden net zo ja ik ga niet eh.. voor hele snelle

T: [ja

J: mannen staan maar je gaat wel eh.. een beetje je plek uitkiezen waar je moet starten. Ja.
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Tally Zevulun, A study about Female Endurance Athletes in Today’s Israeli and Dutch Society

Interview 9 with J., 23/12/2013, took place at the respondent’s home in Amersfoort. Length:
58:20 minutes, interviewer: T.

T: [ja [ja precies okay T:
eh... even zien hoor.. ehm (-) ehm.. de: keuzes eh van de wedstrijd waar je aan mee gaat doen. Wordt

J: [<knikt> mm

J: het ook: aangeboden door de vereniging? Of: zoek je het zelf op welke: aan welke...

J: [eeh ja die: die eredivisie
wordt dus eh.. ja dat wil ik ook gewoon en ik zit in het team dus dat is min of meer aangewezen. En sinds
T: [ja

J: dit jaar heeft Hellas een trainer voor ons eh.. geregeld en die eh.. kijkt wel mee die zegt ‘goh misschien
is het handig om die wedstrijd te doen of om in dat weekend een wedstrijd te doen.” Maar het gaat wel
in overleg en als ik zeg nou ik vind dit leuk, dan eh kijken we hoe dat eh.. past en of dat goed uitkomt. Ja

T: [Okay
T: dus ze staan wel open voor andere: mogelijkheden enneh.. okay. Ehm.. heb je ook rituelen voordat je
J: [ja: ja.

T: een wedstrijd hebt? Heb je:.. Nee? Sommigen die gaan eh... anderhalf uur van tevoren nog inlopen:
J: [Nee <lacht> nee
T: of eh die doen iets.. eh haar wassen of.. <lacht> van tevoren zoiets..

J: [Nee: niet zo, ja gewoon naar het toilet toegaan, maar dat is
T: [ja

J: niet.. ik vind dat niet een ritueel. Dat is..

T: [Nee

J: vind ik gewoon essentieel anders moet ik tijdens de wedstrijd. <lacht> en je eet eigenlijk altijd iets

T: [ja [ja <lacht>

J: eh... kwartiertje voor de wedstrijd of zo maar.. ja ik vind dat niet echt een ritueel het is ook niet dat
T: [ja [nee

J: het per se eh...

T: [Niet dat niet dat je een bepaalde ring omhe:bt of eh..

J: nee.. nee: dat J: doe ik niet.

T: Okay en eh.. beinvloedt de training ook eh... ehm je voedingspatroon?

J: eh: ja een beetje wel.. ja ja want je gaat niet eh... een half uur voordat je gaat eh interval lopen ga je
T: [ja? Kun je een voorbeeld geven?

J: niet nog heel veel eten <lacht> en je probeert na de training probeer ik wel altijd wat te eten: zodat ik
zo snel mogelijk weer hersteld ben. En ook eh.. nou nu in de winter valt het wel mee maar in de zomer
T: [okay

J: met alcohol dan doe je eigenlijk helemaal niet en nu: houd je er wel rekening mee ik bedoel ik ga me
niet het lazerus zuipen maar eh het is wel iets makkelijker nu. Maar ik let er.. ik word ook snel ehm.. ik
T: [nee [ja

J: werk ook op een middelbare school dus ik merk dat ik heel snel keelontsteking krijg dus ik denk ja.. ik
T: [ja
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Interview 9 with J., 23/12/2013, took place at the respondent’s home in Amersfoort. Length:
58:20 minutes, interviewer: T.

J: wil dat eigenlijk voorkomen en.. en je.. zit gewoon tegen het randje van eh: van j.. aan je van je
weerstand zit je elke keer? Dus ik probeer nu wel nog afwisselender te eten en meer groenten en fruit
T: [ja

J: en.. dat soort dingen.

T: [is dat eh is dat vanwege het zwemmen of... of

J: [ik denk dat dat gewoon is omdat je heel ehm
kwetsbaar bent omdat je zoveel traint, dat je altijd eh.. je lichaam daarmee bezig is.. en op school ja

T: [ja

J: daar lopen zoveel virussen en bacterien rond dus je komt er heel snel mee in aanmerking dus ik denk
T: [ja.. ja

J: dat je gewoon eh best wel vatbaar bent, omdat je.. ja je zit altijd ben je: net een beetje moe en aan
het herstellen.

T: Ja, okay ehm.. even zien hoor.. ehm... (-) ehm ja wat vind je van de: van de aandacht die aan dez.. aan
de: triathlon gegeven wordt? In de media?

J: ehm ja dat is beperkt, maar ik vind het lastig om er een mening over te geven want eh.. het wisselt
T: [mm

J: gewoon heel erg per sport en ik denk dat het ook best wel saai is om naar een triathlon te kijken dus
ik.. zou op televisie ook liever naar een eh sport kijken met iets meer actie dan een triathlon. Want het

T [ja

J: duurt gewoon lang dus ja.. en dan eh... maar ja env.. en voetbal en schaatsen is gewoon populair

T: [ja

J:in Nederland dan. Dus daar wordt veel aandacht aan besteed. En er zijn zoveel sporten en triathlon is
T: [ja

J: dan een van die sporten waar weinig aan wordt besteed.

T: Ja. Okay en wat vind je van eh.. van eh negatieve berichtgeving zoals bijvoorbeeld eh.. dat iemand
tijdens de: marathon van Amsterdam afgelopen ak.. oktober is: eh overleden plotsteling. Eh wat vind je
van zulke:...

J: [Okay. Oh ja het is me niet zo opgevallen maar ik denk dan altijd ja er doen weet ik hoeveel duizend
mensen mee. Ik denk ja: het is denk ik best wel realistisch dat op zoveel <lacht> mensen dat er eentje:
sowieso een natuurlijke dood zou sterven. Dus dan denk ik ja.. ik: trek me daarnooit zo heel veel van

T: [ja [<lacht>

J: aan. Enneh: soms zijn er ook inderdaad mensen die: trainen gewoon s.. weinig of slecht en dan denken
T: [Nee.. okay [mm

J: ze ineens een marathon te kunnen lopen en dan denk ik ja.. daar moet je natuurlijk wel.. Nou of dat
T: [ja..ja? Gebeurt dat veel?

J: veel gebeurt weet ik niet, maar ik kan me voorstellen dat daar wel problemen mee ontstaan. Dan kan
T: [Nee.. [ja

J: de media er negatief over doen. Dat weet ik.. het valt me eigenlijk ook niet zo op dus eh..
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Tally Zevulun, A study about Female Endurance Athletes in Today’s Israeli and Dutch Society

Interview 9 with J., 23/12/2013, took place at the respondent’s home in Amersfoort. Length:
58:20 minutes, interviewer: T.

T: [Ja

T: Nee okay, maar het beinvloedt je eigenlijk verder ook niet dan.

J: Nee.. nee

T: Okay en: en de positieve berichtgeving? Zoals eh.. dat ze vertellen dat het eh.. heel om
gezondheidsredenen heel goed is om: deel te nemen:...

J: Ja: ik we ik weet je.. ze kunnen gewoon zeg maar ik weet het ook niet volgens.. de een zegt het is goed
de ander zegt het is slecht eh.. ik doe gewoon omdat ik het leuk vindt en ik denk als je:..

T: [ja.. het is dus niet om
gezondheidsredenen.

J: nee: ja nee een beetje sporten lijkt me wel gezond, maar ja ik als je: tien of twaalf uur gaat sporten

T: [ja

J: weet ik niet of dat nog echt eh.. goed is. Ik denk eh.. nee ik vind het gewoon leuk. Enneh ja je bent wel
T: [nee.. ja

J: bewust bezig met je voeding en zo zeg maar.

T: [Ja.. enis het niet.. want ik had even:.. de meesten die trainen
ook buiten de eredivisie ook eh eh meiden die iets eh.. op.. op een iets lager niveau eh deelnemen, die
trainen ook acht tot twaalf uur is dat eh.. is dat zo dat je eigenlijk meer moet trainen per week? Omdat
het.. vaak dan denk je: bijvoorbeeld ik heb geturnd en dan als je: in een hoog niveau turnt, dan train je
J: [ik weet het niet.

T: gewoon heel veel uur, maar als je op een lager niveau traint dan.. dan is het eh.. dan dan train je
bijvoorbeeld twee uur of drie uur dus.. is dat bij de.. bij deze sport anders?

J: Ehm weet ik niet maar ik denk dat veel mensen er gewoon naast werken. En als je werkt nou dan eh..
houdt het denk ik naast acht tot twaalf uur is je tijd gewoon op als je: bij mij wel want ik wil ook
voldoende slapen en dat is belangrijk. Dus meer trainen dan eh dan houd ik het niet vol. Maar ik heb
geen idee of je dan beter wordt ik zit nu in een goed evenwicht dus dat houd ik gewoon eh dit houd ik zo
T: [Ja.. [Ja..ja

J: vast.

T: Hoeveel uur heb je nodig om te slapen?

J: ehm als ik train heb ik wel acht.. acht uur minimaal maar liever negen uur.

T: Ja. Okay..okay ehm.. hoe blijf je op de hoogte van marathons? Of triathlons? Sorry ik heb hier

J: [ja marathons <onduidelijk>

T: marathons staan maar ik bedoel triathlons. <lacht>

J: Oh ja.. triathlons.. ehm en wat bedoel je dan eh precies?

T: [ehm bijvoorbeeld eh.. wa.. hoe: weet je: eh.. alle
resultaten, hoe kun je resultaten vergelijken hoe weet je welke.. wedstrijden er waren:..

J: Ehm.. er is eh een kalender van de Nederlandse triathlonbond, daar kan je gewoon zien wanneer
welke wedstrijden zijn en meestal kan je je ook via die website inschrijven. Ehm en de eredivisie heeft
een eigen: website waar ze alle nieuws opzetten dus als er: weer wat nieuws is dan hoor je dat da.. eh
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Interview 9 with J., 23/12/2013, took place at the respondent’s home in Amersfoort. Length:
58:20 minutes, interviewer: T.

T: [oh

J: via die website.

T: [hoe heet die: website? Ga ik het even opzoeken. <lacht>

J: www.eredivisietriathlon.nl dus dat is heel makkelijk, en daar staat nu nog niet zoveel op alleen de: de
T: [Okay. <lacht> Ja.

J: data voor de wedstrijden he, maar dan straks kom de teamindeling dus dan kan je daar ook weer naar

T: [ja
J: kijken en de uitslagen van.. andere jaren staan erop. En meestal heeft elke wedstirijd zijn eigen
T: [Ja.

J: wedstrijd waar je dan weer.. extra informatie vindt. En ik kijk weleens op.. triathlon twee twee zes..
heet dat volgens mij daar staan dan eh.. gewoon nieuws.. nieuws eh website over triathlon dus als er

T: [ja

J: dan ergens een wedstrijd is geweest zetten ze daar uitslagen op of.. van alles: mensen die van team
T: [ja

J: wisselen. Dat is dan eh..

T: [ja ... dus eigenlijk wel veel via internet dat je daardoor op de hoogte blijft.

J: [ja eigenlijk op alles enneh nog.. soms via de mail en:

hee:l soms via de trainer, maar dan is het meestal ook via internet. Ja

T: [Ja okay ehm.. en lees je ook artikelen
die mensen: schrijven over hun ervaring als eh m.. als eh triathlon loper of atleet?

J: [ehm.. ja soms dus op die eh website
staan dan soms ook berichten van eh.. mensen. En het: blad dat de triathlon aan de bond uitgeeft daar
staan ook interviews en zo. En soms zie je op facebook van iemand dat hij wat heeft geschreven. En

T: [mm

J: soms kijk ik ernaar en soms ook niet. Hoe het uitkomt. Ja.

T: [Ja.. okay en heb je zelf weleens gedacht om
erover te schrijven over je ervaringen?

J: Nee: ik ben niet zo’n goede schrijver <lacht> dus dat doe ik eigenlijk niet. Nee.. Nee.

T: [oh <lacht> [Nee.. okay ehm.. even
zie:n.. ehm.. en volg je ook: extra nieuws over marathon? Via de bladen zei je of dat..

J: [nou ja eigenlijk wat ik net
zei, die dingen daar kijk ik weleens naar.

T: [ja

T: Okay. Enneh... hoe kom je aan het materiaal? Hoe weet je of iets eh.. goed is: of niet? Wat je wel kunt
J: [ja..

T: aanschaffen en wat je beter niet kunt aanschaffen. <lacht>
J: [goede vraag <lacht> ik vind eigenlijk altijd allemaal erg duur,
dus toen ik begon ook dan schafte ik gewoon zo min mogelijk aan. Dus ik had toen ik begon nou ja..
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Interview 9 with J., 23/12/2013, took place at the respondent’s home in Amersfoort. Length:
58:20 minutes, interviewer: T.

T: [ja

J: ben ik naar de hardloopwinkel wel: geweest voor schoenen. Toen ik wat: meer ging hardlopen, maar
ik begon gewoon op mijn gympen. Ja gewoon met zo’n batavierenrace dan doe je dat een keer en dan
T: [ja.. oh op je gympen? [Jaja [<lacht> van die
T: Allstars?

J: denk je van oh.. ja: inderdaad <lacht> en dan eh.. dacht ik oh nu krijg ik wel veel spierpijn dus moet ik
T: [okay

J: gaan trainen nou ja dan heb ik ook wel eh hardloopschoenen nodig. En dan eh.. wordt het gewoon

T: [ja

J: opgemeten wat fijn is en een fiets heb ik gewoon eerste: half jaar geleend van iemand en toen dacht
T:

J: ik nou.. nu fiets ik wel veel ja en toen heb ik die gekocht, dat was gewoon een degelijke fiets en niet

T: [ja [en toen heb je deze.. <wijst naar fiets in de woonkamers>.. ja

J: eh duur. Maar dan merk je op een gegeven moment eh wel: de mankementen van zo’n fiets. Dus nu
T lia [ia

J: heb ik vorig jaar een eh.. echt een andere fiets gekocht. Maar ja dan groei je er een beetje in en dan
T: [Okay

J: weet je wat beter wat je wilt enneh wat bij je past. En qua kleding heb ik eigenlijk heel lang gewoon

T: [ia

J: eh.. in een badpak gedaan met zo’n hardloopbroekje eroverheen die ik dan ook gekregen had. <lacht>

T: [<lacht>
J: en toen ja en als je dat dan een tijdje doet denk je okay eh.. dan eh komt een keer zo’'n..
T: [kijken mensen je dan niet raar aan of doet

iedereen dat zo?

J: Nee de meesten.. zijn wel heel professioneel maar er is niemand van.. of ik: trek me er zelf niets van
aan dat kan ook. Maar ik dacht ja.. als ik niet weet of ik het niet leuk vindt dan kan ik zo’n pakje gaan
kopen van eh honderd euro maar eh.. eigenlijk is zo’n badpak en zo’n hardloopbroekje is dezelfde stof.
Dus dan maakt het niet zo heel veel uit en het ziet er bijna hetzelfde uit dus misschien dat het ook niet
zo heel erg opvalt, omdat het een beetje: het is zo’n waterpolobadpak dus die zit net zoals een

T: [ja

J: triathlonpak heel hoog. En dan komen gewoon die broekspijp ja.. dat valt gewoon niet heel erg op.

T: [oh ja [ja [is dat zo’n.. is dat niet zo’n
wetsuitachtige: pak? Of eh..

J: Ja als je in het buitenwater zwemt wel. Maar.. ik deed gewoon.. alleen wedstrijden in zwembaden of ik
deed zonder wetsuit in het buitenwater als het.. en dan hoopte ik maar dat het mocht als het echt koud
is dan mag het niet, maar.. toevallig al die wedstrijden mocht dat dus dan is dat niet heel raar. En toen
T: [okay [O:kay [nee

237



530
531
532
533
534
535
536
537
538
539
540
541
542
543
544
545
546
547
548
549
550
551
552
553
554
555
556
557
558
559
560
561
562
563
564
565
566
567

Tally Zevulun, A study about Female Endurance Athletes in Today’s Israeli and Dutch Society

Interview 9 with J., 23/12/2013, took place at the respondent’s home in Amersfoort. Length:
58:20 minutes, interviewer: T.

J: heb ik het een keer gekocht maar.. toen kwam ik bij Hellas met de eredivisie en dan krijgen we die:
kleding. Dus die trisuit... ja die trisuit hebben we gekregen dus dan is dat makkelijk dus dan kun je

T [Oh dat krijgen jullie? Van sponsors? [ja

J: gewoon die aan. Dus eh maar ja schoenen dat eh.. ja. Op een gegeven moment denk je van nou ja..
een beetje rondvragen wat is dan handig.

T: Ja en is Hellas een studentenvereniging? Triathlon.. student.. het is wel gewoon een..

J: [nee [nee ja volgens mij kan je: zijn er ook

J: wel studenten en dan zijn daar andere afspraken mee maar het is gewoon een eh.. gewoon een

T: [Ja

J: vereniging. Ja.

T: Okay.. ehm.. ehm enneh wie eh.. okay dus je krijgt eigenlijk.. krijg je van de sponsors eh wel het
grootste deel.. van eh...of..

J: [nee.. alleen eh vorig jaar alleen een trisuit en wat eh.. extra kleding nee het meeste
moet je wel gewoon zelf eh.. zelf aanschaffen ja.

T: [Aanschaffen okay en dan eh.. ga je dan naar een winkel? Of.. of eh overleg
je met je trainer? Hoe weet je wat eh.. een goede fiets is?

J: Ja dat is moeilijk want er zijn zoveel fietsen.. ja dit jaar was ik naar de fietswinkel want daar werkt een
T: [Ja

J: vriend van ons, dus die heeft dat dan helemaal eh.. aangemeten en die heeft er dan verstand van. En

T: [ja
J: wat dingen weet je wel zelf. Dus daar kijk je dus weer ja.. je praat erover met anderen en je kijkt op
T: [ja

J: internet maar eh.. ja

T: [ja okay. Ja want je vergelijkt eigenlijk een beetje..

J: Ja het is zo moeilijk en dat het nu het beste is ja dat weet je nog steeds niet, want het is zoveel keus
T: [nee

J: en.. ja eigenlijk moet je twee fietsen hebben, want je hebt dan wedstrijden waar je niet mag stayeren
wil je eigenlijk een tijdrit fietsen en voor dit wil je..

T: [waar je niet mag wat?

J: Oh ja sorry waar je niet in elkaars wiel mag fietsen wil je eigenlijk..

T: [steigeren?

J: Stayeren heet het. Dan wil je eigenlijk een tijdrit fiets. En dan als je: eh wel mag stayeren wil je een

T: [stayeren okay. [okay.

J: cruisefiets. Maar ja dan.. ehm.. nee er zit eh.. eh het frame is ook anders. En je mag niet een.. een

T: [die is lichter dan of zo?

J: tijdritfiets mag je niet mee eh.. die mag mogen we niet op starten tijdens de eredivisie. Er zijn echt

T: [Okay

J: twee verschillende fietsen. En ja ik ga niet twee ook nog twee fietsen kopen dat is al duur genoeg dus

238



568
569
570
571
572
573
574
575
576
577
578
579
580
581
582
583
584
585
586
587
588
589
590
591
592
593
594
595
596
597
598
599
600
601
602
603
604
605
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Interview 9 with J., 23/12/2013, took place at the respondent’s home in Amersfoort. Length:
58:20 minutes, interviewer: T.

T: [ja

J: dan.. probeer je een beetje: compromis te sluiten: bij de fiets dus dat.. ja..

T: [ja [ja..Okay, maar is het dan zo dat ook
eh.. want volgens.. dat is dan ook alleen in de eredivisie zo dat je dan twee verschillende fietsen hebt
dat je..

J: Nou voor de eredivisie heb je eigenlijk alleen een cruisefiets nodig. Maar als je dan nog individueel
andere wedstrijden wilt starten dan is het weer dat je niet in elkaars wiel mag. Dan zou je eigenlijk weer

T: [ja
J: als je echt het beste materiaal wilt dan zou je weer een andere fiets doe.. moeten. Maar ja. |k vind dat
T: [ja lja

J: ook niet zo eh.. superbelangrijk.

T: [Nee... nee precies. Okay ehm... even zien hoor volgens mij heb ik de.. deze vraag gehad.
Heb je weleens gedacht om zelf te coachen gewoon?

J: Nee eigenlijk niet. Ik vind wel leuk.. want, ik doe nu bij Hellas. En dan eh.. ik train vooral in Amersfoort

T: [okay [ja

J: endit.. si... vanaf dit jaar hebben zij ook een eh een team. En gaan ze ook weleens wedstrijden doen
T: [ja

J: heb ik eh.. zeg maar niet in de eredivisie maar in de eerste divisie en daar zitten veel beginners bij. En
T: [ja

J: dan vind ik het wel leuk om een keer met ze te trainen en de wissels te gaan oefenen, maar niet om
mee helemaal eh korte...

T: [wissels in de: tijdens het fietsen?

J: [Tijdens de: ja dus dat je van het zwemmen naar het fietsen
gaat en van het fietsen naar het lopen.

T: Okay is dat ook een bepaalde: handeling wat je:

J: [ja ze zeggen weleens.. dat de triathlon vier onderdelen
zijn dus zwemmen, lopen, fietsen en wisselen. Ja

T: [Ja? En waarom is dat zo eh.. zo dat dat echt..

J: [ja dat is natuurlijk heel

belangrijk want als je: je kan heel hard lopen maar als je dan: drie minuten over je wissel doet, dan:

T: [ja

J: verlies je daar de tijd weer dus ook die wissel moet supersnel gaan.

T: Ja. Okay ehm.. wat is voor jou een typische marathonloper? Of triathlonlo..? <lacht> Triathlonatlete?
J: Dat weet ik eigenlijk niet. Ik denk dat dat ook heel verschillend is en heel erg aan de afstand ligt en
aan het soort.. het soort wedstrijd wat je: waar je aan meedoet.

T: Ja okay en mentaal, wat is typerend voor een eh.. duurzame sporter of triathlonatleet.. specifiek?

J: voor een goede triatleet? Ik weet het niet ik denk de echte goede triatleten die zijn wel een klein
beetje egoistisch.
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Interview 9 with J., 23/12/2013, took place at the respondent’s home in Amersfoort. Length:
58:20 minutes, interviewer: T.

T: Okay. Egoistisch? En wat.. kun je een voorbeeld noemen?

J: Ehm.. ja het is een individuele sport dus die: trainen heel vaak ook alleen en dat moet gewoon op hun
manier. Vaak zijn ze daar best wel mee bezig met eh.. trainingsschema’s en dat soort dingen. Maar het
T: [ja

J: wisselt ook wel het geldt ook niet voor iedereen. Dus ja: dat vind ik.. ik vind dat lastig om iemand zo in
een hokje: er zijn zoveel mensen en die zijn toch allemaal anders.

T: Ja, okay maar je denkt niet dat er een overkoepelend.. eh... eigenschap is of een eh..

J [Dat weet ik niet. [ik weet het niet
want eh.. de triatleten die ik ken, ja de een is heel recreatief en die doet.. echt individueel en de ander is
weer met het team en ik doe ook veel met hardlopers en de een doet het gewoon eh echt voor de lol en
de ander is heel prestatiegericht dus.. Het is zo: verschillend dus om daar nou ook nog overlap tussen te
T: [Ja [mm <knikt>

J: vinden tussen dat... nee dat vind ik lastig.

T: Ja okay, ennehm heb je weleens eh: uit de wedstrijd moeten stappen?

J: Mm volgens mij niet. Het nee volgens mij heb ik dat nooit gedaan. Ik had het wel misschien eh dan..
een keer moeten doen maar ja dan doe je dat niet. Maar.. ik kan me niet herinneren. Ik heb weleens
vooraf afgemeld dat ik dacht nu ben ik ziek geweest of nou is het niet verstandig, maar volgens mij ben
T: [ja <fluisterend>

J: ik nooit tijdens de wedstrijd gestopt.

T: Nee. Heb je weleens een moment gehad tijdens de wedstrijd dat je dacht van oe: dit is.. eigenlijk
moet ik stoppen maar ik ga door?

J: Ja dus eh.. in inderdaad wat ik had verteld.

T: Over het teamwedstrijd?

J: Ja. Dus toen ja volgens mij was ik gewoon een beetje ziek dus dat ging eigenlijk niet goed, maar dan..
dacht ik nou moet ik wel doorgaan. Ja

T: [Ja. Okay ehm.. er wordt: beweerd dat eh iemand die: eh.. die aan..
aan triathlon eh wedstrijden deelneemt, dat hij veel steun moet hebben van zijn directe omgeving,
omdat het anders heel moeilijk wordt om het te combineren met.. met je: alledaagse: eh bezigheden.

J: [ja.. [mm
T: Ehm heb je dat ook? Dat idee?

J: Mm weet ik eigenlijk niet. Ehm.. ik weet ook niet of dat voor alle afstanden wordt beweerd, want ik
kan me voorstellen als je lange afstanden doet moet je nog meer trainen dus dat is dan nog meer nodig.
Ehm.. een beetje wel, want ik ben wel veel avonden weg. Dus daar moet je wel eh.. dat moet wel
geaccepteerd worden, dus dan eh als ik zeg maar eh.. ik train nu vier van de: vijf avonden doordeweeks
en als ik daar vijf van zou maken dan eh dat.. wordt niet geaccepteerd zeg maar dus ik: en.. ik probeer
en dan ik probeer daarom ook zo min mogelijk eh dus nu is het volgens mij van vier weer naar drie
gegaan nou ja en dat.. is dan wel prettig. Dus.. direct thuis wordt het wel een beetje geaccepteerd
maar... ik moet ook wel een beetje rekening houden met mijn partner zeg maar die zegt op een gegeven
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Tally Zevulun, A study about Female Endurance Athletes in Today’s Israeli and Dutch Society

Interview 9 with J., 23/12/2013, took place at the respondent’s home in Amersfoort. Length:
58:20 minutes, interviewer: T.

T: [ja
J: moment ook wel dit is genoeg. Maar dat is eigenlijk wel goed. Hij fietst wel. Maar re.. zeg maar echt
T: [En traint hij zelf ook? [traint hij zelf ook? Hij fietst okay.

J: eh.. recreatief dus gewoon eh leuk. Dus dat is scheelt wel dat we samen kunnen fietsen en we fietsen
ook ongeveer even hard dus dat is wel eh.. natuurlijk wel.. wel een stuk makkelijker. Maar verder uit de
T: [Ja. Ja.

J: omgeving ja het scheelt dat we.. de: vrienden die ik in Amersfoort heb gemaakt die lopen allemaal
hard, dus.. dat is makkelijk. Maar... ja verder heb ik niet dat ik.. van mijn ouders of zo nou specifiek steun
heb. Ze vinden het leuk maar ze gaan niet eh.. het is niet dat ik echt specifiek echt gesteund wordt door
T: [Ja

J: de.. door de sport.

T: Ja. Okay enneh.. ehm.. we hadden het eh net ook over eh.. over een doel zoals.. of een.. tijd belangrijk
voor je is. Eh zijn er nog andere doelen die belangrijk voor je zijn? Om te.. te behalen?

J: [mm.. [ja met... zeg maar met tijden
dan eh met lopen kan je natuurlijk wel gewoon eh normale wedstrijden lopen en tijden lopen. Dus daar
ben ik dan wel eh.. iets mee bezig, maar je stelt je doelen ook steeds bij. Want... toen ik begon dacht ik
T: [Ja?

J: oh als je ooit eh... veertig minuten loopt tot een tien of twintig op een vijf eigenlijk dan ben je echt eh..
dan dacht ik wow dat is echt goed enneh... maar ja dat duurt nog wel maar dan ben je daar en dan denk
je oh eigenlijk.. kan ik denk ik nog wel sneller dus dan ga je zo toch steeds weer eh.. bijstellen. En met

T: [oh [ja

J: zwemmen heb ik dat ook wel, want ik zwem dan denk ik vijftien minuten op een kilometer zwom ik.
Maar dan.. weet ik zit ik dan bij de eredivisie wel meestal net niet bij de snelste maar wel bij de grote
groep. De eerste grote groep. Ik denk.. ja daar wil ik eigenlijk voor dus dan wil ik sneller dan dat. Maar..
T: [ja precies
J: om er echt een tijd aan te zetten weet ik niet.

T: [nee.. Dus je: je schaaft je doelen eigenlijk wel bij met de tijd het is
niet dat het altijd hetzelfde doel is eh.. Bijvoorbeeld het kan ook zijn dus dat de tijd niet belangrijk is als
J: [Nee

T: je het maar haalt. Bijvoorbeeld als je die: wedstrijd maar haalt.

J: Eh ja dat heb ik niet ik wil wel eh.. inderdaad eh met het team willen we: nou ja.. eigenlijk vorig jaar

T: [nee..

J: eh.. dachten we top drie maar uiteindelijk dachten we nee we gaan gewoon eh voor de eerste plek.

T: [Volgens
mij..Er komt iemand aan.

J: Oh oh dat is de post. Ja. Nee dat is de buurvrouw.

T [Oh nee. Oh dat is de post.
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Interview 9 with J., 23/12/2013, took place at the respondent’s home in Amersfoort. Length:
58:20 minutes, interviewer: T.

J: Ehm.. dus dan is het van we willen gewoon winnen dus dat betekent dat je zo hoog mogelijk moet
eindigen.

T:Ja

J: Maar ja ja het is moeilijk ik: weet wel bijvoorbeeld bepaalde persoon ken dus ik denk nou daar wil ik
voor blijven enneh.. nou ja als ik daar eh voorkom dan zou het mooi zijn maar als het niet lukt is dat..
ook goed. En: sommige mensen denken nou ja die zijn waarschijnlijk sowieso sneller dan ik.. dus je gaat

T: [Okay lja
J: dan ook een beetje: relatief kijken zeg maar.. naar de andere tegenstanders.
T: [ja [Okay. Maar de tijd is wel

T: echt belangrijk bij elke wedstrijd voor jou..

J: De: nou de tijd niet maar wel de positie. Dus dan eh.. dus ja want de tijd daar kan je niet zoveel over
T: [Okay. Okay dat snap ik.

J: zeggen.

T: Nee precies. Ja. Okay ehm.. eh.. even zien.. heb je weleens een dag dat je denkt van oh nou moet ik
door het.. bijvoorbeeld een regenachtige dag en dat je denkt oh nou moet ik naar training en eigenlijk
heb ik geen zin. Eigenlijk.. blijf ik liever thuis?

J: mm af en toe niet zoveel. Nee maar.. extreme

T: [Okay. Wanneer gebeurt dat voornamelijk? Ehm.. als je druk bent denk ik..
dus dat je denkt nu wil ik even rust. En als ik echt heel druk ben en moe ben dan ga ik ook gewoon niet,
T: [ja

J: maar dat is niet zo vaak, want dan denk ik okay nu: is het dus ook echt beter, maar met hardlopen

T: [ja

J: meestal ga ik gewoon eh is gewoon supergezellig op de baan en dan eh vind ik het ook echt leuk om er
naartoe te gaan. En:

T: [Ja.. en hoe motiveer je jezelf om eh naar zo’n training te gaan als je: geen zin hebt.

J: Eh ja bij het hardlopen weet ik gewoon dat ik na die.. dat als ik er ben dat het toch wel leuk is, dus
dat.. scheelt en met zwemmen heb ik een zwemtrainer dus die kan ik niet laten staan dat ik niet kom.
T: <lacht>

J: Dus dan ga ik gewoon wel. Enneh.. ja.. ik weet eigenlijk niet dat zijn: twee dingen die wel motiveren.
T: [ja

T: Okay. En met fietsen?

J: Ehm... Ja ik weet niet gewoon toch gaan.

T: Fiets je ook weleens ’s avonds?

J: Ehm nou niet in de winter, want dan is het gewoon donker. Ja nou gister heb ik dus voor het eers t op
die tacx getraind dus binnen. Ja dat is dat ding dat je binnen kan fietsen maar dat vind ik eigenlijk
verschrikkelijk dus ik had het eigenlijk nog nooit gedaan. Maar ja het is zo.. Het is niet zo lang: licht
overdag, dus dan soms moet het, maar toen dacht ik nou dan ga ik gewoon televisie kijken en dan ga ik
gewoon doen. Enneh.. nou ja.. maar...
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Tally Zevulun, A study about Female Endurance Athletes in Today’s Israeli and Dutch Society

Interview 9 with J., 23/12/2013, took place at the respondent’s home in Amersfoort. Length:
58:20 minutes, interviewer: T.

T: [ja okay

T: En het is gewoon eigenlijk wel ideaal voor als het eh.. slecht weer is. Dan kun je gewoon thuis trainen.
J: [Ja.

J: Maar het is echt.. ik vind het juist leuk om buiten te zijn en dingen te zien dus het is echt heel eh heel
T: [Ja

J: saai. Dus dan ga je maar televisie kijken. En ik denk ik ga toch maar eens proberen, maar eh ja..

T: [ja [Ja...het bevalt

T: niet..

J: Nee. Ik weet niet eh of ik me daarvoor kan blijven motiveren maar dat zal ik eh.. dat zie ik wel. <lacht>
T: [Nee [ja.. [ja

T: <lacht> okay en is dat heb je die net nieuw aangeschaft?

J: [nee: die had mijn vriend. Dus eh.. Okay

T: [Okay.. okay

J: dus die hebben we wel maar ik heb hem zelf nooit gepakt.

T: Nee. Maar er zit ook electriciteit aan of niet?

J: Ja dat is dat je hem zwaarder en lichter kan eh instellen.

T: oh..oh dat kan ook nog.. Okay

J: [Ja.

J: En volgens mij kan je nog meer ermee hoor, maar.. dat maakt me niet zoveel uit. Ik moet gewoon
T: [Ja

J: even fietsen. <lacht>

T: [Gewoon fietsen <lacht> de rest maakt niet uit.

J: Nee: ik ben daar niet zo mee bezig.

T: Ja, okay. Ehm.. Even kijken wat eist eh.. een eh deelname aan deze sport van een persoon? Dat mag je
zelf invullen met wat je:.. opvalt

J: [dat ligt denk ik aan wat voor niveau je het wilt doen. Als je het heel recreatief
doet, dan eist het een beetje basisconditie en wel dat je moet: kunnen zwemmen dat je niet eh verzuipt
T: [mm

J: zeg maar, want dan wordt het wel heel moeilijk natuurlijk. En in Nederland dat fietsen ja. Ik zeg altijd
T: [<lacht> ja [ja... ja

J:in Nederland kan iedereen dat wel, het hoeft niet heel hard te gaan. En lopen moet je: eh.. wel een

T: [ja

J: klein beetje fit voor zijn denk ik. En als je het op hoger niveau wilt doen dan eist het denk ik ten eerste
T: [ja

J: een eh.. best wel fit lichaam want je hoort toch snel dat mensen geblesseerd zijn. Dus daar moet je
een beetje geluk mee hebben. En ook heel veel verstand, want.. soms gaan mensen ook gewoon door
terwijl je eigenlijk ook gewoon even moet stoppen. En dan eh ja als je echt naar een hoger niveau wilt
T: [ja
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Tally Zevulun, A study about Female Endurance Athletes in Today’s Israeli and Dutch Society

Interview 9 with J., 23/12/2013, took place at the respondent’s home in Amersfoort. Length:
58:20 minutes, interviewer: T.

J: ook discipline.
T: Ja discipline zoals eh..
J: Ja dat je wel eh.. eh regelmatig traint en dat je dus ook heel goed naar je lichaam luistert. En niet eh..

T: Na [Ja
J: teveel wilt dan als het niet kan en ook wel.. voeding maakt misschien ook nog.. ja maakt ook wel een
T: [ja

J: klein beetje uit.

T: Ja. Enis er ook iemand die: die jou in de gaten houdt tijdens de wedstrijd dat hij zegt ‘hey dat gaat
helemaal niet goed eh.. eh die moet eventjes stoppen’, want ik kan me voorstellen dat tijdens een
wedstrijd dat het juist heel moeilijk is om rationeel te denken, want je wilt het afmaken.

J: Ja. Nee is eigenlijk niet.

T: Dat moet je gewoon echt zelf aanvoelen.

J: Ja.
T: Okay. Okay
J: [Okay ja onze trainer wil wel komend seizoen, want wij nu hebben we dus een trainer en wil

die wel bij de wedstrijden zijn.

T:Ja

J: Maar ik denk niet dat hij dan gaat zeggen ‘stap maar uit, tijdens die wedstrijden’. Tijdens andere
wedstrijden misschien wel..

T: Ja. Okay. Want eigenlijk is het winnen dan eigenlijk wel belangrijk in de eredivisie. Kun je dat zo

J: [Jajadatis...

T: stellen? Dat dat.. dat dat belangrijk is om...

J: [Het is ook dat je alle wedstrijden meetellen dus als je.. een..kijk normaal kan
T: [ja

J: er dan denk ik gewoon.. zou ik wel: echt doen als ik eh.. ziek ben geweest of zo of als ik echt pijn heb
T:[oh

J: dan ga ik gewoon niet starten. En dan is het niet erg.

T: [Maar alle wedstrijden tellen mee? Van het eind van het jaar?

T: Van het eind eh..

J: [ja dus er is een over all klassement dus als je een keer slecht presteert, dan kan dat.. best wel veel
T: [Okay.. ja

J: invloed hebben op het einde. Dus daarom ga je daar niet zomaar voor afzeggen. Dus dan ga je wel net
T [ja [Nee. Dat snap ik.

J: wat eh.. verder door en als het een keer is, nou ja.. dat NK ben ik gewoon eh bijvoorbeeld ziek
geweest nou ja dan doe je gewoon niet mee dan is het gewoon jammer dan en dan is het daarna is het
klaar.

T:Ja. En baalde je er niet ontzettend van? Dat je daar.. of heb je of had je dat niet meegemaakt?

J: [ehm

244



795
796
797
798
799
800
801
802
803
804
805
806
807
808
809
810
811
812
813
814
815
816
817
818
819
820
821
822
823
824
825
826
827
828
829
830
831
832

Tally Zevulun, A study about Female Endurance Athletes in Today’s Israeli and Dutch Society

Interview 9 with J., 23/12/2013, took place at the respondent’s home in Amersfoort. Length:
58:20 minutes, interviewer: T.

J: Eh ja dat heb je wel soms ja. Ja dat is wel balen.. is wel balen maar het is niet anders ja.. je kan er toch

T: [ja maar tijdens een NK.
J: niets aan doen dus je dan er heel eh heel erg van balen, maar ja dan is dat niet anders.
T: [nee [ja [ja. Okay. Ehm..

even kijken hoor.. ehm... (-) heb je ook eh eh pijnen.. tijdens de trainingen? Krampen: eh..

J: Nee eigenlijk.. bijna nooit ik denk dat ik geluk heb dat ik niet zo snel een blessure heb. En volgens mij
eh toen ik begon heb ik wel eh.. pijn gehad. Maar.. en daar heb ik ook, ben ik ook naar de fysiotherapeut
T: [ja

J: geweest en zo en toen dacht ik gewoon okay dit is blijkbaar een blessure moet je gewoon stoppen
enneh dat heb ik gedaan. En heb ik wat dingen eh rustiger opgebouwd en wat eh.. andere dingen
gedaan. En: daar heb ik nooit meer last van. En als ik een keer echt pijn heb, dan stop ik gewoon. En dan

T: [Ja [Okay

J: eh..

T: [dus je bent wel heel rationeel dus eigenlijk je denkt van ja het is niet anders eh.. dit is wat ik nu moet
J: [Ja en ik wil dan ook
T: doen.

J: dat het.. overgaat, want je hoort soms dat mensen doorgaan en dan blijft het heel lang. Dus dan.. ja
T: [ja dat

T: herstelproces duur heel lang.

J: dus ik.. wil wel dat het heel blijft dus dan.. ik probeer.. dus ik denk dan ja dit is nu het beste en dan
moet je gewoon eh stoppen. En ik en ik heb gewoon weinig blessures dus ik denk dat dat ook wel een
T: [ja

J: voordeel is want als je elke keer weer last van hebt dan kan ik me voorstellen dat je denkt ik ga gew..
ik ga nu gewoon door ik ben er zat.. ik ben er gewoon klaar mee. Maar ik heb eigenlijk bijna nooit

T: [ja

J: blessures. Dus toen ik die blessure had was.. toen ik begon. En wat ik dan.. eh shin splintsblessure?
T: [okay [wat had je voor blessure?
J: dat is zeg maar dat je: scheenbeenvlies ontstoken is. Het is gewoon overbelasting. En toen heb ik

T: [oh ja periostitis. [ja

J: gewoon niet meer gelopen maar.. wel nog de wedstrijden gedaan. Dus dat is dan wel eigenlijk ook niet
T: [okay

J: goed, maar dat heb ik dan nog wel gedaan. Ja.

T: [nee, dat is echt eh scheenbeenvliesontsteking. Dat hoor je wel vaker inderdaad van het rennen.

J: [ja.... ja maar eh.. dat eh
omdat ik toen dus eigenlijk.. gestopt ben en op een gegeven moment dus wel de wedstrijden heb
gedaan, maar eh daar had ik dan al eigenlijk geen pijn meer. Daarna weer rustig blijven opbouwen en nu
T: [nee

J: ik nooit meer ergens last van. Dus het is ook een beetje: geluk denk ik.. en een beetje verstand.
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Interview 9 with J., 23/12/2013, took place at the respondent’s home in Amersfoort. Length:
58:20 minutes, interviewer: T.

T: [Okay.. okay [ja.. Ja want het kan echt

T: terugkomen zo’n eh.. zo’n blessure helemaal die bij de scheenbenen dat is echt eh..

J: [ja

J: Ja je hoort het zoveel. Ja Dus ik dacht dat wil ik niet..

T: [Dat hoor je heel veel ja. En als je daarmee s.. als je dan ook doorgaat dat kan echt wel heel.. dat
kan chronisch worden.

J: [Ja. Daarom dus ik dacht ik stop. Want dat wil ik echt niet. <lacht>

T: [Ja..

T: Nee nee dat is wel heel goed. <lacht> ehm.. even kijken hoor: ehm heb je weleens een moment gehad
dat je dacht oh waar doe ik dit eigenlijk voor?

J: Nee niet echt.. nee. Ik denk wel soms van ja.. je hebt er eigenlijk niks aan. Je bereikt er helemaal niks

T: [Nee, okay [<lacht>
J: mee en je hebt er helemaal niks mee maar eh.. ik vind het gewoon leuk.. dus daar doe ik het voor en
T: [ja

J: dus eh.. dus daarom.

T: [ja dus het is.. dat is echt je motivatie, omdat je het leuk vindt.

J: Ja. Ja want..

T: wat vind je: wat vind je leuk eh.. kun je dat beschrijven? Wat je daar leuk aan vindt?

J: [eh...

J: Ja er zijn meerdere dingen denk ik ik denk eh.. het contact met de mensen die ik heb tijdens het
trainen. Dus daar heb ik lol aan. Ik vind het leuk om te kijken wat je lichaam allemaal kan.

T: [okay

T: De grenzen opzoeken?

J: Ja. En ik vind het heel erg lekker om eh.. buiten te zijn. En ik kan ook slecht stilzitten dus dan wil ik

T: [okay [<lacht>

J: graag bezig met iets dus dan eh.. nou ja, dat zijn denk ik de belangrijkste dingen.

T: Okay. Beinvloedt het ook je: je werk bijvoorbeeld? Tij.. eh je houding tijdens je werk? Heeft het.. denk
je dat dat ook..

J: Ehm.. nou ja ik denk als je je goed voelt... dan: ben je op je werk ook positiever. Dus ik denk als ik

T: [dat het je energie geeft [ja

J: alleen maar op de bank ga hangen ik weet niet zo ik denk niet dat ik me dan helemaal optimaal voel,
T: [ja
J: maar als ik dan te: hard train dan voel ik me ook niet optimaal. Maareh...

T [Okay.. ja? Dan me..Merk je dat dan ook?
Dat je dan eh..dat je iets teveel hebt ge...

J: [ja ik heb het niet zo vaak, maar het kan wel ja als je dan te weinig slaapt dan wordt je gewoon heel
moe dus dan moet je even rust houden ja.
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Interview 9 with J., 23/12/2013, took place at the respondent’s home in Amersfoort. Length:
58:20 minutes, interviewer: T.

T: [ja [ja okay, ehm.. eh welke obstakels heb je: oh nee wacht even
eerst even nog een andere vraag want dat heeft te maken met de vorige vraag. Heb je ook weleens

J: [mm

T: gedacht om helemaal te stoppen?

J: Met triathlon? Nee.

T: [ja.. nee okay. En ook weleens eh.. gedacht om een marathon te gaan lopen? Gewoon
J [Nee.

T: je blijft bij de triathlon. Ja? Enneh wat is de reden want je hoort heel vaak mensen die... denken van
J: [Ja.

T: nou ik wil triathlon, okay nou wil ik graag een marathon en dan nu verschil in afstand.

J: [eh ja omdat ik nog niet aan de top ben
van wat ik kan. Dus ik kan wel: bij waterpolo bijvoorbeeld had ik wel op een gegeven moment dacht ik
T: [okay

J: nou.. dit is gewoon het maximale wat ik kan. En toen ben ik gaan triathlonnen en denk ik oh, dit is ook
leuk. En nou wil ik nu ook kijken wat ik.. maximaal kan. Misschien als ik dat denk van nu kan ik echt niet
T: [Okay

J: meer beter worden dat ik wel weer op zoek ga naar wat anders. Dat weet ik niet.

T: [En.. enneh ehm.. en is het altijd
dezelfde afstand waar je nu voor traint? Of verschilt dat ook weleens?

J: [Ehm. Ja. Sprint of olympisch of daar
tussen in. Ja dus daar tussen in.

T: [Okay. En denk je dat je ooit een hele.. triathlon zou eh gaan doen? Of: of trekt dat je

J: [Ik.. durf: dat niet te zeggen,

T: <onduidelijk>

J: maar ik denk het niet, maar.. je weet het nooit, misschien dat je over eh.. vijf jaar wel wat anders zegt.
T: [nee? [ja en waarom.. waarom lijkt

het je minder eh.. leuk? <lacht>

J: Ehja.. ja ik ben wel prestatiegericht dus ik weet niet of ik daar ook zover mee kan komen. En als je dat
wel zou kunnen.. dan moet je daar zoveel tijd insteken veel meer tijd dan eh.. goed zijn op een sprint of

olympisch denk ik. Ja en ik.. dat zie ik niet gebeuren dat je echt urenlang achter elkaar in je eentje grraat
T: [ja [nee

J: fietsen. Ik weet ook niet of het echt nodig is, maar dat beeld heb ik nu. En volgens mij is het.. dan

T: [ja

J: speelt volgens mij toch ook wel gezondheid mee volgens mij is het ook echt ongezond om echt eh die

afstanden te doen. Dat is echt een aanslag op je lichaam.

T: [Ja

T: En eh.. prestatiegericht.. eh omdat je prestatiegericht bent, past het niet? Is dat omdat je dan bij de:

bij de: top wil eindigen eigenlijk?
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Tally Zevulun, A study about Female Endurance Athletes in Today’s Israeli and Dutch Society

Interview 9 with J., 23/12/2013, took place at the respondent’s home in Amersfoort. Length:
58:20 minutes, interviewer: T.

J: Ja. En als je dat wilt moet je zoveel trainen. En dat.. ik weet niet. Maar omdat het en e.. ja en dan

T: [ja.. [om bij de top te horen van de hele
T: triathlon..

J: wordt het een hele individuele sport en daar houd ik eigenlijk niet van.

T: Nee okay. Oh.. okay. Ehm.. enneh.. eh.. even kijken hoor dus je hebt nooit echt.. dat.. eh dat je dacht
waar doe ik dit voor? Dat heb je nooit gehad? Okay en wat is je meest eh.. indrukwekkende moment tot
J: [Nee [Nee

T: nu toe?

J: mm... ik denk eh.. (-) ja ik: weet het niet. Dat is wel lastig. <lacht> het is ook elke keer weer wat nieuws
T: [ja <lacht> dat is wel lastig..

J: kijk toen ik de eerste triathlon deed, mijn allereerste, toen was ik direct eh derde dus dat was wel heel
gaaf. Dus dat was wel indrukwekkend, maar dit seizoen ben ik.. in een best wel goed startveld een keer
derde geweest dat vond ik ook wel heel gaaf. En we hebben met het team zeg maar een wedstrijd was
echt een teamwedstrijd dat je het echt helemaal samendoet met je team. En die hadden we gewonnen
T: [ja

J: en dat hadden we echt niet verwacht dus dat was ook echt heel gaaf.

T: [ja en dat was eh die wedstrijd waar je je toen niet zo
goed voelde toch?

J: ehm.. ja die hebben we ook gewonnen, maar daar hadden we wel verwacht dat we konden winnen,
T: [oh

J: maar de allereerste wedstrijd van het seizoen..hadden we dat nog niet verwacht. Enneh dat was wel
T: [ja [Okay

J: heel gaaf. En dan doe je het ook.. nog meer want dan.. doe je ook alles samen en die laatste wedstrijd
T: [mm

J: doe je alles alleen, maar achter elkaar. En die eerste wedstrijd doe je ook echt alles samen. En hadden
T: [ja

J: we: ook niet verwacht dat we zouden winnen, dus dan is het wel heel gaaf dat je met z’'n allen: op die
finish als eerste komt.

T: Ja. Okay. Enneh wat versta je onder winst? Dat is een hele brede vraag dat eh.. <lacht>

J: Ja als je het letterlijk kijkt dan is: eh winnen is eerste worden. Dan.. maar ja dat is dus.. hoe je de winst
T: [Eerste worden ja.

J: opvat.

T: Ja. En hoe vat jij het op?

J: ja als je echt zegt heb je gewonnen dan moet je eerste: eerste zijn geworden. Maar als je zegt heb je
T: [ja

J: het goed gedaan of eh.. ben je tevreden dan hoeft het niet per se. Dan kan het ook anders zijn.

T: [nee..

T: Okay. Dus winst is niet per se.. nummer een worden.
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Interview 9 with J., 23/12/2013, took place at the respondent’s home in Amersfoort. Length:
58:20 minutes, interviewer: T.

J: Ja als ik het heel letterlijk opvat wel. Maar heb je een goede prestatie neergezet dan hoeft dat niet.
T: [Okay.

T: Nee. En is het belangrijk? Voor je?

J: Eh.. ja.

T: Okay. Ehm.. enneh stel als je verliest.. bijvoorbeeld. Hoe: hoe gaat het dan?

J: Ja maar dat vind ik dan wat is dan verliezen? Dat je niet.. eh wint? Want dan eh.. kan verliezen nog
T: [voor je gev.. voo:r nou als je wint. Ja

J: steeds heel goed zijn. <lacht> omdat je dan zegt winnen als dat alleen eerste is kijk als ik tweede zou
T: [ja okay

J: worden zou ik heel blij zijn. <lacht> omdat ik weet dat eer.. dat eh eigenlijk als het podium nou zou
T: [Ja... ja precies

J: heel misschien haalbaar zijn op een hele goede dag dus dan is dat supergoed als je derde wordt.

T: Ja.. ja precies.

J: Maar als het in de wedstrijd echt niet goed gaat ja dan.. als ik me goed voel en de wedstrijd zou niet
goed gaan... dan zou ik heel erg teleurgesteld zijn maar dat heb ik eigenlijk bijna.. nooit gehad. Dat het
T: [okay

J: dan echt slecht ging behalve een keer dat het niet helemaal supergoed ging en toen dacht ik nou ja..
ga ik toch naar oorzaken zoeken en dan als het een keer is. Nou ja dat was een keer dus.. dan valt het
T: [ia

J: wel mee.

J: En als het slecht gaat ja meestal weet ik gewoon wel eh.. dat er een oorzaak achterligt.. dus dan vind
T: [ja

J: ik het niet zo erg.

T: Okay als je er maar een oorzaak.. als er maar een oorzaak achterligt dan is het wel..

J: [ja dan kan ik het plaatsen en dan
T [ja

J: denk ik dat gaat over.. of eh.. nou ja ik weet waar het.. waar het aan ligt. Maar ik kan me

T: [ja

J: voorstellen als je echt je best doet en je voelt je goed en het gaat keer op keer niet goed.. ja dan zou ik
T: [mm

J: eh.. zou ik wel minder motivatie dan geven denk ik. Nou ja dat heb ik echt gelukkig niet gehad.

T: [ja.. okay

T: Nee. En heb je: ook wel momenten eh dat je het liefste wilt vergeten? Dat je gewoon echt.. denkt van
nou dit was echt zo’n zooitje dat wil ik gewoon.. dat was zo’n eh.. mislukking?

J: Nee.. ja ik vond een wedstrijd in Veenendaal toen ik dus ziek was geweest.. persoonlijk niet zo leuk..
maar uiteindelijk waren we met het team wel eerste en achteraf was het ook wel gezellig dus ja om het
dan: direct te zeggen ja ik wil het vergeten. Ik kan het ook verklaren. Het was in Veenendaal. Eind

T: [Wanneer was dat?
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Interview 9 with J., 23/12/2013, took place at the respondent’s home in Amersfoort. Length:
58:20 minutes, interviewer: T.

J: augustus. Toen ging het niet goed. Ja.. om het dan te vergeten..

T: [eind augustus. [mm

T: Ja. Okay. Ennehm.. merk je: eh... merk je ook.. dat als eh.. als vrouw.. da.. merk je verschil? Dat er
anders.. Dat je anders benaderd wordt? Tijdens de wedstrijd? Dan een man? Of dat ze je extra of dat ze
J: [Dan?

T: je helpen, want het is wel interessant dat bij triathlon dat.. eh dat de sport eh gemengd is. Dus dat
mannen en vrouwen tegelijk starten. Want..

J: [Oh zo bedoel je. Ja. Nou tijdens de eredivisie starten we apart.
Dus dan heb je alleen de vrouwenserie. Dus dan kan ik dat helemaal niet zeggen. En tijdens een g.. een
T: [ia

J: wedstrijd waar we gemengd starten.. ik weet niet of ik echt verschil merk.

T: mm.. nou.. let je niet op?

J: Nee.. ja bij hardloopwedstrijden misschien: wel want dan heb je weleens dat.. ik weet niet of dat
mannen je: bewust uit de wind gaan houden. Doen ze niet altijd maar soms als ze weten van hey, die
gaat een goede tijd lopen en het lukt toch niet meer dan gaan ze je helpen. En ik weet niet of ze dat ook
T: [mm

J: bij andere mannen zouden doen. Dus dat heb ik weleens meegemaakt bij hardloopwedstrijden dus
T: [Okay

J: dat is wel heel fijn. <lacht> maar eh verder.. niet.

T: [ja

T: En met fietsen en: zwemmen niet..

J: Ja bij fietsen heb je: als je gewoon in een groep fietst een beetje haantjesgedrag van mannen. Dus als

T: [Ja?
J: je als vrouw goed fietst dan denk je weleens dat ze dan eh zichzelf willen bewijzen. Maar dat is wel
T: [<lacht>

J: leuk. <lacht>

T: Hoe wat.. wa hoe gaat dat eh.. hoe kan ik me dat: voorstellen? Hoe moet ik me dat voorstellen?

J: [eeh.. maar ik
denk dat ze dat net zo goed bij andere mannen doen hoor, maar bij een vrouw is dat wel ja ze willen
gewoon laten zien dat ze.. dat ze snel zijn dus wat kan gebeuren dat.. we hadden bijvoorbeeld een keer
was ik met mijn vriend aan het fietsen en toen kwamen steeds dichterbij twee mannen. Enneh op een
T: [ja

J: gegeven moment toen dachten we nou dan fietsen we er ook naartoe en ze zeiden: toen keken ze om
en zeiden ze nou het gebeurt nooit dat we in.. bijna nooit dat we worden ingehaald en toen kwam er
zo’n net zo’n viaduct dus toen wouden ze heel hard naar boven toe. Dus dan gaan ze een soort van

T: [oh

J: wedstrijdje <lacht> gaan ze doen. Dus dat is wel grappig.
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Tally Zevulun, A study about Female Endurance Athletes in Today’s Israeli and Dutch Society

Interview 9 with J., 23/12/2013, took place at the respondent’s home in Amersfoort. Length:
58:20 minutes, interviewer: T.

T: [oh echt? <lacht>

T: Ja. Dus dan hebben ze zoiets van oh dat is een dame nou die gaat me echt niet inhalen of zo.

J: [ja: dat weet ik niet
misschien dat het ook wel: als er twee mannen waren dat ze het ook gedaan zouden hebben. Dat: weet
T: [Ja dat
T: weet je niet.

J:je niet of dat komt dat je: dat je een vrouw bent.

T: [ja

T: Okay enneh.. en hoe kan het dan dat tijdens het fietsen meer haantjesgedrag is dan eh tijdens het
zwemmen of: lopen? Want ja het lijkt.. want het is dan net of dan.. tijdens het lopen dat het socialer is
J: [ehm..

T: Dan tijdens het fietsen.

J: ja. Nou ja dat fietsen is ook een training. Want daarbij als ik een wedstrijd ergens zou fietsen dan is
dat.. altijd wel mannen en vrouwen gescheiden. Eh...

T: [Jais dat.. oh bij de training? (-) maar.. ja..

J: [ja.. ik weet niet.

T: Okay.. ehm... even zien hoor.. ehm.. (-) ehm.. (9) Okay dat waren mijn vragen. Even kijken.. <lacht> ja
dat was het.

J: Okay.

T: Nou hartstikke bedankt! <lacht>
J: Ja hopelijk heb je er wat aan.
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Interview number: 6 (A.)
Date: 21/12/2013

Interviewer: T.

Contacting A.:

| contacted friends who practice endurance sports. They knew Dutch female athletes who also
participate in endurance sports and who were willing to be interviewed about their activities. The
appointment was made three months in advance. The reason for this was because my stay in the
Netherlands was short and | needed to be sure that she would be able to meet me during that

time.

Place of interview:
A friend of mine asked her if she was willing to be interviewed about endurance sports. After she
agreed, | contacted her. | sent her several reminders about our upcoming meeting. She suggested

that we meet in café ‘De Korenbeurs’ in Groningen and I agreed.

Description of the space and layout of the location:

We sat in the oldest café of Groningen, at a table in front of one another.

Start of the interview:
We introduced ourselves and shook hands. We ordered tea, | tested the recorder and we began

our conversation.

End of the interview:

| asked everything | wanted to ask and thanked her profusely.

General characterization of the conversation:
She patiently explained different situations and answered my questions seriously. She tried to
understand them as best she could, and when something was not totally clear, she asked for

context.
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Additional comments:

The interview was held on a Saturday, which is a very busy day in the city. There were many
people in the café, which decreased the quality of the recording. Despite the poor quality,
however, | succeeded in understand everything. The only disadvantage was that the transcription

of the interview took more time than | had anticipated.

Questionnaire interview 6 (A.)

Date: 21/12/2014

Gender: female

Age: 26

Residence: Groningen

Civil status: unmarried

Profession: physician/researcher, Ph.D.

Children: None

Beginning of participation in endurance sports: 1996
Type of training: individual and member of a team

Place of training: Groningen
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Interview number: 7 (M.)
Date: 21/12/2013

Interviewer: T.

Contacting M.:

| placed a post on Facebook stating that I was searching for female Dutch athletes who
participate in endurance sports. Friends who engage in endurance sports answered that they knew
such people who were willing to be interviewed about their activities. The appointment was
made three months in advance. The reason for this was because my stay in the Netherlands was

short and | needed to be sure that she would be able to meet me during that time.

Place of interview:
After M. agreed to be interviewed, | contacted her. | sent her several reminders about our

meeting. She suggested that we meet at her home and | agreed.

Description of the space and layout of the location:
We sat across from one another at the dinner table. In the corridor were bikes, sport shoes and

bike shoes.

Start of the interview:
We introduced ourselves and shook hands. She made two cups of tea, | tested the recorder and

we began our conversation.

End of the interview:

| asked everything | wanted to ask and thanked her profusely.

General characterization of the conversation:
| asked her questions, and she patiently discussed different situations and answered my questions

seriously.

Additional comments:
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Because of technical problems with my recorder the last two minutes were not recorded.

Questionnaire interview 7 (M.)

Date: 21/12/2014

Gender: female

Age: 24

Residence: Groningen

Civil status: unmarried, cohabitates with partner

Profession: student

Children: No

Beginning of participation in endurance sports: 1994: swimming, 2009: triathlon
Type of training: member of a team

Place of training: Groningen
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Interview number: 8 (MU.)
Date: 23/12/2013

Interviewer: T.

Contacting MU.:

| contacted friends who practice endurance sports. They knew Dutch female athletes who
participate in endurance sports and who were willing to be interviewed about their activities. The
appointment was made three months in advance. The reason for this was because my stay in the
Netherlands was short and | needed to be sure that she would be able to meet me during that

time.

Place of interview:
A friend asked her if she was willing to be interviewed about endurance sports. After she agreed,
| contacted her. | sent her several reminders about our meeting. She suggested that we meet at

her home in Utrecht and | agreed.

Description of the space and layout of the location:

We sat in the living room. It was a dark and rainy day. To spare electricity we sat without turning
the lights on, which is quite common. We both sat at the couch. On my right there was a
decorated Christmas tree with the lights turned off. In the living room there was a book case full
of literature. One shelf was devoted to books about endurance sports. On another shelf were

about four trophies that she had won at endurance sport events.

Start of the interview:
We introduced ourselves and shook hands. She made two cups of coffee. | tested the recorder

and we began our conversation.
1. End of the interview:

| asked everything | wanted to ask and thanked her profusely. As I drove away in the rain | saw

a man covered in mud, biking very quickly in the direction of MU.’s home. Suspecting that this
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was her boyfriend on his way back from a training session, | stopped and introduced myself. He

wished me good luck and | drove away.

General characterization of the conversation:
MU. patiently described different situations and answered my questions seriously. She tried to
understand them as best she could, and when something was not totally clear, she asked for

context. The atmosphere was very comfortable and the conversation was calm and interesting.

Questionnaire interview 8 (MU.)

Date: 23/12/2014

Gender: female

Age: 30

Residence: Utrecht

Civil status: engaged, cohabitates with partner
Profession: secondary school teacher in mathematics and music
Children: None

Beginning of participation in endurance sports: 2006
Reason: to lose in weight

Type of training: individual and member of a team

Place of training: Utrecht (swimming pool, athletics track, sports center)
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Interview number: 9 (J.)
Date: 23/12/2013

Interviewer: T.

Contacting J.:

| contacted friends who practice endurance sports. They knew Dutch female athletes who
participated in endurance sports and who willing to be interviewed about their activities. The
appointment was made three months in advance. The reason for this was because my stay in the
Netherlands was short and | needed to be sure that she would be able to meet me during that

time.

Place of interview:
A friend asked her if she is willing to be interviewed about endurance sports. After she agreed, |
contacted her. | sent her several reminders about our meeting so that she would not forget about

it. She suggested that we meet at her home in Amersfoort and | agreed.

Description of the space and layout of the location:
Her house was small, and located alongside a canal. It was a rainy day and quite dark, but as is
the practice of many Dutch people, we did not turn on a light. It was before evening. In the

middle of the living room there was a tacx bike.

Start of the interview:

When she opened the door we introduced ourselves and shook hands. She made coffee, | tested
the recorder and we began our conversation.

End of the interview:

| asked everything | wanted to ask and thanked her profusely.

General characterization of the conversation:
She patiently described different situations and answered my questions seriously. She tried to

understand them as best she could, and asked that the question be repeated when anything was
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unclear. It felt like as though she was not always comfortable and when she this occurred, she

answered briefly or with ‘I don’t know.’

Additional comments:

After | stopped recording, she asked me if | had interviewed other athletes as well. When |
answered that | also conducted interviews in Israel 1 mentioned that it was common for Israeli
athletes to get up at night or early in the morning in order to avoid the heat during training. She
was astonished at how early they woke up and said that she never thought about what it was like

for people who live in warm climates.

Questionnaire interview 9 (J.)

Date: 23/12/2014

Gender: female

Age: 27

Residence: Amersfoort

Civil status: cohabitates with partner

Profession: secondary school teacher physics
Children: None

Beginning of participation in endurance sports: Swimming at the age of 4/5.
Running and biking: around 2005.

Type of training: individual and member of a team

Place of training: Amersfoort (especially outdoors and in a swimming pool)
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