                                    קביעת ויטמין C
ויטמין C ( ascorbic acid ) הוא אחד מחומרי הטבע החשובים והמוכרים, הוא מצוי בעיקר בפירות וירקות ובמיוחד בפרי הדר. מעורב במסלולים מטבולים רבים, חשוב בריפוי, יצירת תאי דם והתפתחות העצמות והרקמות.

בשנת 1933 פוענח המבנה הכימי של ויטמין C ע"י החוקר האנגלי Haworth . במשך כמה עשורים מומלץ ע"י ארגוני בריאות רבים על נטילה  של מנה יומית של הויטמין, הכמות המומלצת היא:  mg 35-60 ליום.

           K1 =7.9*10-5               K2=1.6*10-12                          H8C6O6       
תכולת ויטמין C   ב- mg,   בתוך gr 100 מזון.

אנונה          9                 פטרוזיליה         133

אשכולית     35                פלפל אדום        190 

גויאבה        184              פלפל ירוק         90

לימון          55                קיווי                100

עגבניה        19                תפוז                53

בשנת 1970 עלה ויטמין C פעם נוספת לחדשות בעולם כאשר ניטען שנטילת כמויות גדולות יותר (250-500 מ"ג) ליום מורידה בצורה ניכרת את הסיכוים ללקות בהצטננות. הטענה הסתמכה על מחקריו של Pauling, חתן פרס נובל, שטען בנוסף כי ויטמין C  הוא:  "חומר המשתתף כמעט בכל התגובות הכימיות המתרחשות בגוף האדם וחיוני לחלק מהם" למרות שרבים חולקים על טענותיו של Pauling , אין ספק שויטמין C הוא חומר טבע חשוב וחיוני לאדם. ויטמין C אינו מסונטז בגוף עצמו לכן יש לספק אותו ממקורות חיצוניים כגון: מזון או גלולות.

ניתן לקבוע את הכמות של ויטמין C    במספר שיטות אנליטיות. אחת מהן נבצע במהלך ניסוי זה.
קביעת כמות ויטמין C בגלולה

זכור: לפני ביצוע עבודה בפועל חייבים לתכנן את מהלך העבודה.

בקביעה זו עליך לקבוע את כמות ויטמין C שיש בגלולה אחת.

עליך להתייחס לריכוז ויטמין C בגלולה, לשקילה מדויקת של החומר הנבדק ולריכוזי התמיסות איתם אתה אמור לעבוד.
שקול במדויק גלולה של ויטמין C ,  כתוש  את הגלולה במכתש ועלי, שקול במאזניים אנליטיים בתוך קערית שקילה בין 0.5- 0.1 גרם מהחומר הכתוש, רשום במחברת את הכמות המדויקת ששקלת, העבר בצורה כמותית את החומר השקול לארלנמייר 250 מ"ל. (מומלץ להכין שלשה מדגמים). הוסף כ- 50 מ"ל מים מזוקקים, בחוש והמס את החומר מספר דקות ( יש להניח כי חומר שלא התמוסס היינו חומר תוספת לגלולות שמטרתו למנוע התפוררות הגלולה).
לחילופין ניתן לשקול גלולה שלמה או חלק ממנה במדויק לארלנמייר, לכתוש בעזרת מקל זכוכית, לשטוף את המקל לתוך הארלנמייר ולהמשיך בשלבי ההמסה.

בהנחה כי ויטמין C התמוסס בשלמות, המשך לפי אחת השיטות הבאות:

שיטה א'- חומצה בסיס
הוסף כמה טיפות של אינדיקטור פנול פתאלאין וטטר בעזרת תמיסת   NaOH      M  0.1 עד לקבלת צבע וורוד.

ייתכן כי מעבר הצבעים יהיה קשה בגלל נוכחות משקעים לבנים בתמיסה.
שיטה ב'- יודומטרית
הוסף כ- 20 מ"ל תמיסת KI % 10,  כ-5 מ"ל  HCl M  1, ו- 20-30 טיפות עמילן.

טטר את התמיסה שבתוך הארלנמייר עם תמיסת KIO3   M    0.01  עד לקבלת צבע כחול. ( קרוב לנקודת הסיום מתקבל צבע כחול שנעלם במהירות), סיום הטיטרציה מאופיין בקבלת צבע כחול קבוע.

שיטה ג'- יודומטרית
הוסף לארלנמייר המכיל את הגלולה כ- 50 מ"ל מים מזוקקים,  כ- 5 מ"ל HCl   M 1 וכמות מדויקת של תמיסת יוד בעלת ריכוז ידוע. הכמות צריכה להיות בעודף כך שחלקה הגיב עם החומצה האסקורבית והחלק שלא הגיב יטוטר עם תמיסת Na2S2O3 .

את תמיסת היוד ניתן לכייל בעזרת תמיסת Na2S203.

במהלך הטיטרציה של תמיסת היוד צבע התמיסה משתנה מחום כהה לצבע בהיר, לפני סיום הטיטרציה יש להוסיף כ- 20 טיפות עמילן, צבע התמיסה יהפוך לכחול כהה ואז לטטר עד לנקודת הסיום (חסר צבע). 
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שיטה ד'- פוטנציומטרית
הוסף כמות שקולה (חשב את הכמות) לתוך כוס כימית 100-200 מ"ל הוסף כ-50 מ"ל מים מזוקקים, טבול בתמיסה אלקטרודה ובצע טיטרציה פוטנצימטרית בעזרת תמיסה מכוילת של     NaOH.
חשב/חשבי את כמות ויטמין C  בגלולה אחת. 

קביעת ויטמין C במזון ( פרי-הדר)
בניסוי זה נקבע את כמות ויטמין C שיש בפרי-הדר  ויציבות הריכוז כתלות בטמפרטורה.

קח 50-100 מ"ל של מיץ, במקרה של עכירות סנן (איך?) את המיץ והעבר נפח ידוע (באיזה שיטה?) לארלנמייר 250 מ"ל. המשך לפי אחת מהשיטות המוזכרות.

עליכם לקבוע את תכולת ויטמין C בתוך 100 גרם מזון (במקרה של מיץ תתיחס ל100 גר= 100 מ"ל)

בהמשך לניסוי זה, ניתן לקבוע את תכולת הויטמין לאחר חימום המיץ לטמפרטורות שונות, בזמנים שונים.
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