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החוג לרפואת המשפחה

לימודי תעודה ברפואת המשפחה למתמחים

family medicine
	ד"ר אנטוני היימן
	ראש החוג:

	פרופ' אליעזר קיטאי
	מרכז לימודי ההמשך:

	ד"ר צ'רנה זלצר, ד"ר פיי טורצקי
	רכזי ההוראה:

	הקורס מיועד למתמחים ברפואת המשפחה
	קהל היעד:

	יום ד'

בין השעות 14:00 – 18:30
	המועד:

	בניין הפקולטה לרפואה, מספר החדר יעודכן בלוח האלקטרוני בכניסה לבניין
	המקום: 

	25 נקודות לסמסטר
	נקודות זכות:

	02.11.11
	מועד פתיחת הקורס:

	2700 ₪ לסמסטר
	שכר לימוד:


הלימודים לתעודה ברפואת המשפחה כוללים השתתפות חובה במשך שישה סמסטרים רצופים (שלוש שנים אקדמיות), בכל סמסטר ינתנו 3 קורסים, סה"כ במסגרת לימודי התעודה- 18 קורסים. כל קבוצה לומדת יחד במשך כל הקורס ועוברת שלב אחר שלב את יחידות הלימוד המוצעות. 

מאחר והלימודים מתבססים על לימוד אינטראקטיבי בקבוצה קטנה יש חובת נוכחות בכל המפגשים. לומד שיעדר עקב אילוצים נוכחותו בקורס תחשב כמספקת למעבר הקורס אם נוכח ב- 11 מתוך 14 מפגשים. נוכחות בפחות מ- 11 מפגשים לא תספיק בכל מקרה כדי לקבל הכרה במילוי דרישות הקורס.
מטרת הקורס:
לשנות גישה ולעבור מהתחום המצומצם המתמקד בידע הרפואי, להיכרות מעמיקה יותר עם המטופל. מעבר זה יעשה תוך שימוש בידע, באופן אינטגרטיבי ובדרך של מיומנות בתקשורת, במטרה לשפר את הקשר הבין-אישי של המטפל עם המטופל.

במשך כל הקורס, המתמחים יתבקשו להכין סקירות, להציג בעיות, להדגים מקרים, להשתתף בפרויקטים, לקרוא מאמרים ולהביע דעות על רעיונות ומושגים. משימות אלו עוזרות להתפתחות המיומנויות של המתמחים בקורס.

נושאים עיקריים:
· בריאות וחולי במעגל החיים
· בעיות שכיחות בפרקטיקה של רופא המשפחה
· תקשורת רופא וחולה
· המשפחה וחשיבותה בטיפול רופא המשפחה
· ניהול הפרקטיקה ואבטחת איכות
מבוא לרפואת המשפחה

	ד"ר א. גת-חרל"פ, ד"ר ג. לדרר
	מנחים:

	
	

	שעור שבועי במשך סמסטר
	משך הנושא:

	
	

	א. גיבוש קבוצת מתמחים ללמידה משותפת  משך  שישה  סמסטרים

ב. לימוד   עקרונות   מרכזיים   ברפואת   המשפחה   כגון :  אבחנה מוקדמת,

    טיפול בסימפטומים, המשך טיפול, רפואה כוללנית ועוד
	מטרות הקורס:

	
	

	לאחר סקירת הספרות המתמחים יביאו מקרים לדיון
	שיטת הדרכה:


היבטים קליניים ברפואת המשפחה

	ד"ר א. חרונסקי, ד"ר ע. גבר, ד"ר ג. לון, ד"ר ל. אליאסף, ד"ר א. כהן,
ד"ר צ. שלוסברג,  ד"ר ד. גראוס
	מנחים:

	
	

	שעור שבועי , 3 סמסטרים  
	משך הנושא:

	
	

	אבחנה  וטיפול  בבעיות  קליניות שכיחות בעבודת רופא המשפחה, כולל מציאת פתרון לבעיות בזמן אמת על ידי חיפוש בזמן אמת באינטרנט
	מטרות הקורס:

	
	

	הצגת מקרים בנושאים הנלמדים וניתוחם
	שיטת הדרכה:


הטיפול בילדים ברפואת המשפחה

	ד"ר א. שדה, ד"ר צ. הלר, ד"ר א. זלוטניקוב, ד"ר ד. דושניצקי
	מנחים:

	
	

	שעור שבועי, שני סמסטרים 
	משך הנושא:

	
	

	א. דיון בבעיות שכיחות של ילדים המטופלים על ידי רופא משפחה כגון:
    כאבי בטן, דלקות אוזניים
ב. דיון בבעיות מורכבות יותר כגון אנורקסיה, התפתחות הילד ועוד
	מטרות הקורס:

	
	

	הלימוד יעשה באמצעות סימולציה של ילד הפונה למרפאה
	שיטת הדרכה:


גריאטריה ברפואת המשפחה

	ד"ר י. לרמן, ד"ר א. הרשקוביץ
	מנחות:

	
	

	שעור שבועי, סמסטר אחד
	משך הנושא:

	
	

	הקורס מקנה כלים להערכת הקשיש מבחינה תפקודית וקוגניטיבית, ומיומנויות באספקטים היחודיים לקשיש החולה במחלות שונות
	מטרות הקורס:

	
	

	הנושאים העיקריים הנדונים הינם: דמנציה, דיכאון, נפילות, אי-שליטה על הסוגרים, שיקום, סוגיות בטיפול התרופתי וכן התמודדות עם החולה המרותק
	נושאי הקורס:


מחקר ברפואת המשפחה

	ד"ר ד. חרמוני, ד"ר א. לוסטמן
	מנחים:

	
	

	שעור שבועי במשך סמסטר
	משך הנושא:

	
	

	1. הקניית ידע על מושגים אפידמיולוגיים וסטטיסטים

2. רכישת כלים להכנת מחקר
	מטרות הקורס:

	
	

	1. מחקר ואתיקה

2. שימוש במאגרי מידע
3. ניסיון בכתיבה והצגת הצעות מחקר
	נושאי הקורס

	
	

	הרצאות פרונטליות בנושאים נבחרים, כתיבה עצמאית והצגת הצעות המחקר בעל פה מול הקבוצה ובכתב, בליווי המנחים  
	שיטת הדרכה:


קבוצת באלינט
	ד"ר מ. ביודו, ד"ר נ. גיא, ד"ר ש.קרונטל, ד"ר י.נרדי
	מנחים:

	
	

	שעור שבועי במשך סמסטר
	משך הנושא:

	
	

	א. לעודד רופאים לבדוק ולהעריך את המיומנויות הבין- אישיות שלהם ולהכיר 
    במגבלותיהם

ב. לשפר את התובנות לגבי דרכי התקשורת של המטופלים (מוצהר ולא מוצהר) 
    ואת ה"חושים" האינטואיטיביים של הרופא

ג. לאפשר לרופאים לשים לב לערכיהם ולפתח מודעות ל"נקודות השחורות" 
    שלהם בתקשורת עם המטופלים

ד. לאפשר לרופאים לגבש את זהותם המקצועית  
	מטרות הקורס:

	
	

	מובאים מקרים לדיון. המקרים הם מתוך מגוון האירועים של מפגשים בין רופא לחולה שבדרך כלל גרמו אי נחת בקשר או אי נחת עם הערכים הפנימיים של הרופא
	שיטת הדרכה:


בעיות קליניות ברפואת עיניים, אא"ג ואורתופדיה
	ד"ר ג. שפירא
	מנחה:

	
	

	ד"ר מ.עובד,  ד"ר א. קלינגר, ד"ר ג.בלומברג, ד"ר ל. לאופר
	מרצים:

	
	

	שעור שבועי במשך סמסטר
	משך הנושא:

	
	

	הקורס מתמקד בנקודת המבט של רופא/ת המשפחה בהתמודדות עם בעיות שכיחות משלושה תחומים – רפואת עיניים, רפואת אף אוזן גרון ואורתופדיה – במרפאה הראשונית. ההרצאות מביאות מידע עדכני בתחום הרלוונטי ומבוססות, בעיקרן, על מקרים קליניים שכיחים מחיי היום יום.
	מטרות הקורס:


בעיות קליניות ברפואת עיניים, אא"ג ואורתופדיה (המשך)

	רפואת עיניים – 

מובאים העקרונות של אנמנזה ובדיקה גופנית (הקשורות לעיניים) על ידי רופא/ת המשפחה, אבחנה מבדלת, טיפול ומתי יש להפנות לרופא/ת עיניים או לחדר מיון.

נושאי ההרצאות: 1. עין אדומה 2. אבדן ראיה חד 3. אבדן ראיה כרוני 4. ביטויים עיניים של מחלות סיסטמיות

אף אוזן גרון - 

בשיעורים מושם דגש על גישה קלינית למצבים שכיחים ומצבים ש"אסור לפספס" בנושאי אף אוזן וגרון.

נושאי ההרצאות: 1. ירידה בשמיעה 2. בעיות שכיחות במרפאה הראשונית (תרגול גישה לפתרון שאלות בבחינה שלב א') 3. סחרחורת 4. פציאליס וממצאים בבדיקה פיזיקלית של מערכת אף אוזן וגרון.

אורתופדיה – 

מובאים נושאים באורתופדיה איתם מתמודד רופא המשפחה לעיתים קרובות (בעיות גב, ירך, ברך, כתף, מרפק וכף יד) תוך התמקדות בגישה לבעיות, מתי להפנות להדמיה? לאורתופד? למיון? אילו בדיקות עזר? מה הטיפולים המומלצים? מיתוסים מול EBM.

השיעור האחרון יוקדש בחלקו להיכרות עם תחום הפיזיותרפיה, באילו מצבים ומתי ניתן להיעזר בפיזיותרפיה. השיעור יועבר על ידי פיזיותרפיסטית.
	נושאי הקורס:


תזונה ושינוי

	ד"ר ד. דביר, ד"ר א. מרזון
כל שעור יועבר ע"י רופא משפחה ותזונאית
	מנחים:

	
	

	שעור שבועי, סמסטר אחד
	משך הנושא:

	
	

	להקנות לרופא ידע עדכני בנושא התזונה הנכונה לאדם הבריא וזאת הדרושה לטיפול במחלות שונות, הקניית גישה ומיומנות בעבודה משותפת עם התזונאית, לימוד והכרת העקרונות של הראיון המוטיבציוני.
1. רפואת משפחה ותזונה, מבוא ושיטות להערכה תזונתית
2. תזונת הילוד  + הפרעות אכילה בילדות המוקדמת
3. הטיפול בהשמנת יתר בילדים
4. הפרעות אכילה
5. טיפול תזונתי במחלות קרדיווסקולריות
6. טיפול תזונתי בסכרת
7. תזונה בגיל המבוגר
8. ראיון מוטיבציוני
	מטרות הקורס:

	
	

	1. הדרכה פרונטלית
2. מקרים לדיון
3. משחקי תפקידים
4. מטלה ללימוד בבית
	שיטת הדרכה:


רפואה דחופה בפרקטיקה של רופא המשפחה
	ד"ר א. אלקלעי, ד"ר י. בן-יהודה 
	מנחה:

	
	

	שעור שבועי במשך סמסטר 
	משך הנושא:

	
	

	הקנית ידע ומיומנות בבעיות מסכנות חיים השכיחות בפרקטיקה של רופא המשפחה
	מטרות הקורס:

	
	

	הרצאות, הצגות מקרים ודיון, תרגול החייאה על בובות
	שיטת הדרכה:


ניהול הפרקטיקה

	ד"ר י. עזורי, פרופ' ש. וינקר
	מנחים:

	
	

	שעור שבועי במשך סמסטר
	משך הנושא:

	
	

	1. הקניית ידע על מערכות רפואיות קיימות

2. רכישת דרכי התמודדות בארגון הטיפול בפרקטיקה האישית
3. ידע ומיומנות באבטחת איכות

4. אפידמיולוגיה קלינית ונתוני תחלואה בפרקטיקה

5. קידום הבריאות בקהילה

6. הרשומה הרפואית

7. חוק ואתיקה
	מטרות הקורס:

	
	

	הרצאות פרונטליות ודיון קבוצתי במקרי לימוד
הדגשת תכנים באמצעות מאמרים
	שיטת הדרכה:


רפואה מבוססת ראיות EBM = EVIDENCE BASED MEDICINE))

	ד"ר ד. בלום, ד"ר י. מינצקר
	מנחים:

	
	

	שעור שבועי משך סמסטר
	משך הנושא:

	
	

	העבודה הקלינית של הרופא מבוססת על קבלת החלטות קליניות הנוגעות לטובתו של המטופל.

רפואה מבוססת ראיות מציגה שיטת עבודה המכוונת לשיפור ההחלטות הקליניות שלנו.

בקורס נלמד את עיקרי השיטה, נאתר החלטות קליניות מתוך הפרקטיקה היום-יומית ונבדוק אותן תוך שימוש במסלול מובנה, הכולל את הנושאים הבאים:

1. תרגום ההחלטה לשאלה כמותית

2. איתור המידע הרלוונטי תוך שימוש במאגרי מידע אלקטרוניים

3. הערכה שיטתית של תקפות המידע

4. הבהרת גודל התוצאות ומידת הביטחון שלנו בדיוקו

5. הבהרת התועלת האמיתית לחולה תוך התייחסות לייחודיותו
	מטרות הקורס:

	
	

	קריאת ספרות ודיון, תרגול מקרים בכיתת מחשבים
	שיטת הדרכה:


תקשורת

	ד"ר א. רייניץ , גב' ת. שמעוני 
	מנחים:

	
	

	שעור שבועי במשך סמסטר
	משך הנושא:

	
	

	שימוש בתקשורת ככלי מרכזי בעבודת רופא המשפחה:

1. הקניית   מיומנות   בתקשורת  עם  החולה  בשלבים  השונים  של הביקור אצל
    הרופא

2. רכישת   כלים   להתמודדות  עם   מכשולים   ומחסומים   בטיפול  בחולים, 
    תוך מודעות לקשיים הרגשיים של הרופא
	מטרות הקורס:

	
	

	הקורס בעקרו התנסותי ומבוסס על ראיון חולים מדומים בכיתה ודיון קבוצתי  על  הבעיות שמתעוררות.  שימוש בסרטי  וידאו של מפגשי רופא - חולה
	שיטת הדרכה:

	
	

	1. דימוי רופא המשפחה

2. תקשורת מילולית ובלתי מילולית

3. שפת הגוף, אמפתיה, הקשבה

4. סגנונות רופאים

5. נקודת המבט של המטופל

6. הגישה הנרטיבית ברפואת המשפחה: ה"אמת" של המטופל

7. הפציינט הקשה

8. מסירת בשורות רעות פרק א', ב'
	נושאי הקורס:


רפואת נשים

	ד"ר א. קנטי
	מרכזת הקורס:

	
	

	ד"ר ג. בלומברג, ד"ר ק. מרש, ד"ר א. גרינפלד, ד"ר מ. גרנק
	מרצים:

	
	

	שיעור שבועי במשך סמסטר
	משך הנושא:

	
	

	שיפור הידע ומיומנות המתמחים, הדגש ניתן לגישה ובירור בנושאים נבחרים. הנושאים נבחרו על פי צרכי עבודתו היומיומית של רופא המשפחה: הריון, בעיות עם וסת, גיל מעבר, התבגרות, אמצעי מניעה, זיהומים. נושאים מסוימים יועברו על ידי מומחים בתחום: זוגיות, מיניות, פוריות והפרעות במתן שתן בגיל מעבר.
	מטרות הקורס:

	
	

	שיטת הוראה מגוונת הכוללת מצגות, תרגילים, עבודה קבוצתית, הצגת מקרים שהובאו ונותחו על ידי המתמחים.
	שיטת ההוראה:


הגישה למטופל עם מחלה קשה
	ד"ר נ.קשמן, ד"ר ג. פלדמן
	מרכזים:

	
	

	שעור שבועי במשך סמסטר
	משך הנושא:

	
	

	הקורס מיועד להקנות דרכי עבודה והתמודדות עם מטופלים קשים, תוך שימוש בכלים של תקשורת patient -centered, הגדרת מטרות משותפות, התווית תוכנית, תוך שיתוף צוות רב מקצועי ומשאבים סביבתיים.  

בסיום הקורס המשתתפים יכירו מגוון מצבים רפואיים כרונים ומתקדמים, הנמצאים בטפול רופא המשפחה: 

הם יכירו אספקטים גופנים- סימפטומים וכיצד ניתן להקל עליהם, הם יכירו תהליכים נפשיים אישים של המטופל ומשפחתו, והם יכירו גורמי תמיכה בקהילה ובארגונים השונים.
	מטרות הקורס:

	עם סיום הקורס, המשתתפים צפויים להיות מסוגלים:
· לנתח מקרה של מחלה כרונית מתקדמת.
· להכיר את המחלה הבסיסית היטב, להתנסות בחיפוש מידע על המחלה ואופן הטפול בה.   

· להגדיר את הבעיות  הגופניות, רגשיות, משפחתיות, סביבתיות/כלכליות חברתיות של המטופל. 

· לערוך סדר קדימויות וחלוקת תפקידים לטפול בבעיות השונות. 

· לסכם את גורמי התמך האישיים של המטופל , משפחתו, הקהילה והארגונים השונים. 

· לסכם תוכנית התערבות עבור המטופל. 

· לגלות ולסכם תובנות  אישיות לגבי הכוחות האישיים בטפול, לגבי הקשיים והאתגרים, לגבי מקורות התמיכה ברופא עצמו. 
	יעדים:

	· הקורס יועבר ע"י צוות רב מקצועי. ד"ר ג. עופר-ביאלר, רכזת ציר, ויחד איתה במפגשים השונים-עובדת סוציאלית, אחות מיחידה לטפול בית, רופאים שונים.
· הקורס יועבר כסדנה, עם השתתפות פעילה והכרחית של המשתתפים. 

· במהלך הקורס נדון במגוון מצבים כרונים/ מתקדמים/ סופנים, עפ"י הדוגמאות שיביאו המשתתפים). 

· הכנה של המשתתפים לקראת המפגשים הינה חשובה. חומר קריאה לקורס יחולק, או ימצא באתר באינטרנט. 

· בכל מפגש נעסוק בכמה צירים- התייחסות למחלה מסוימת, תרגול ארגון החשיבה הרפואית וניהול המקרה, העמקה בהתייחסות לגבי נושא ספציפי כפי שיפורט במערך השיעור. 
את הקורס ילוו מטלות – הצגת מקרה קצרה בכתה, סכום המקרה לאחר סיום הקורס כעבודה מסכמת, הצגת מקורות תמיכה בקהילה.
	עקרונות: 




רפואת המשפחה ורפואת הנפש

	ד"ר ק. פרידלנדר ומרצים אורחים
	מנחים:

	
	

	שעור שבועי במשך סמסטר
	משך הנושא:

	
	

	הקניית ידע בסיסי לאבחון וטיפול בבעיות נפשיות שכיחות בקהילה. יושם דגש על נושאים אלו: דיכאון, חרדה, סומטיזציה, מצבי  חירום, פסיכוזות והתמכרות תוך כדי ראיית הבעיה מנקודת מבטו של רופא המשפחה
	מטרות הקורס:

	
	

	הצגת מקרים ודיון בהם.

דיון בעקרונות אבחון וטיפול בגישה ביו-פסיכוסוציאלית מובהקת, תוך התייחסות לספרות נבחרת ותרגילי משחק תפקידים. בכל נושא מושם דגש על האבחנה המבדלת והשאלה אם ומתי להפנות לפסיכיאטר
	שיטת הדרכה:


המשפחה ברפואת המשפחה

	גב' א. כץ, ד"ר א. צוק און
	מנחות:

	
	

	שעור שבועי במשך סמסטר
	משך הנושא:

	
	

	1. הכרות והבנת מושגי יסוד במבנה, דינמיקה ודפוסי תפקוד המשפחה

2. הכרות ויישום מודלים הקשורים לבריאות וחולי והערכה לצורך התערבות יעילה

3. פיתוח כלים להתערבות ראשונית בבעיות נבחרות
	מטרות הקורס:

	
	

	1. העברת החומר התאורטי בלווי דוגמאות מהפרקטיקה הקלינית

2. צפייה בסרטים על פי בחירת המתמחים ויישום המודלים על פי הנושא הנבחר 
3. ניתוח משפחות מטופלים לאור מודלים שונים

4. הצגת משפחה בכתב כעבודה מסכמת בסוף הקורס בנושא משבר וחולי
	שיטת הדרכה:

	א.  הקשר בין משפחה לרפואה

ב.  מהי משפחה

ג.  דינמיקה משפחתית

ד.  הערכה ואבחון

ה.  משבר ומשפחה

ו.  טכניקות יעוץ ראשוני
	נושאים:


טיפול בכאב ברפואת המשפחה 
	ד"ר ו. סימוביץ, ד"ר י. מור
	מנחים:

	
	

	שיעור שבועי במשך סמסטר
	משך הנושא:

	
	

	קורס להערכה, אבחון וניהול הטפול בכאב 
מטרות הקורס:

א. העצמת הידע והמיומנות של רופא המשפחה בניהול הטיפול בכאב

ב. הקניית   גישה   אחידה   באבחון  וטיפול  המבוססים  על   "רפואה מונחית הוכחות " (EBM  ) 

ג. העצמת   הידע   והכרת   שיטות  הטיפול  התרופתי  ושיטות טיפול אחרות  (טיפולים   ידניים,  טיפולים  באמצעות  מכשור,  טיפולים פולשניים, טיפול קוגניטיבי התנהגותי, תרגול עצמי ואחרים) 
	מטרות הקורס:

	
	

	1.  מבוא לכאב: נוירואנטומיה ופיזיולוגיה של כאב 
             כלים לאבחון סוגי כאב 

2.  היסטוריה של כאב -  Pain History
3.  ניהול הטיפול בכאב אקוטי וכרוני 
4.  כאב מוסקולוסקלטלי אקוטי וכרוני:
             אבחון, הערכה, ניהול הטיפול וטיפול

5.  טיפול קוגניטיבי התנהגותי 
	נושאי הקורס:



	6.  תרופות לשיכוך כאב: תרופות עיקריות, תרופות נוספות, תרופות נילוות, התוויה, מנגנון פעולה, תופעות לוואי, שילובי תרופות 
7.  תסמונות כאב כרוניות: הגישה הביופסיכוסוציאלית לאבחון, הערכה, ניהול הטיפול ושיטות טיפול 
8.  מרפאת כאב: שימוש מושכל  
דיוני מקרים ושיטות טיפול ישולבו במהלך הקורס.
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